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‘दुदनया’ मंे योग‘दुदनया’ मंे योग‘दुदनया’ मंे योग‘दुदनया’ मंे योग‘दुदनया’ मंे योग‘दुदनया’ मंे योग‘दुदनया’ मंे योग‘दुदनया’ मंे योग
अंतरराष््््ीय योग दिवस पर जल-थल-नभ म्े भारतीयो् 
ने दिया योग, िवश्् िे सभी िेशो् मे् मनाया योग ििवस

हजाि फीट की बफ््ीली
ऊंचाई से लेकि सिंिि
के बीच भी ‘योग’

धिती के स्वग्ग कश्िीि िे्
पीएि िोिी ने रकया योग, बोले
िुरनया िानती है योग की शक्तत

एजे्सी :श््ीनगि/नई ििल्ली

पंंिानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने शुकंंवार को 10वंे
अंतरराषंंं ंीय योग रदवस के अवसर पर
शंंीनगर के शेर-ए कशंमीर इंटरनेशनल
कनंवेंशन सेंटर में योगाभंयास रकया। इसके
बाद पंंिानमंतंंी योग से जुडंे लोगों से रमले।
उनके साथ सेलंफी रखंचवाकर लोगों का
उतंसाह बढंाया। पंंिानमंतंंी को अपने बीच
पाकर लोग उतंसाह 8शेष पेज 5 पर

लदंंाख

मधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हदरयाणा व िदलंली से एक साि पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भी

सशसंंंं सेनाओं के दवदभनंन अंगों ने भी देशभर 
में पूरे उतंसाह से मनाया ‘अंतरराषंंंंीय योग ददवस’  

रकंंा मंतंंी ने मथुरा और रवदेश मंतंंी
ने राजिानी रदलंली में रकए योगासन

जमंमू कशंमीर के साि ही हदरयाणा, झारखंड, महाराषंंंं में होगा अपडेशन
पीएम मोिी की घोषणा के बाि ‘एक्शन’ मंे चुनाव
आयोग, वोटर दलस्ट को अपडेट करने का दनि््ेश

एजे्सी :जम्िू/नई ििल्ली

चुनाव आयोग ने शुकंंवार को जमंमू कशंमीर सरहत चार
राजंयों में मतदाता सूरचयों को अपडेट करने का रनदंंेश
जारी रकया है। आयोग ने जमंमू कशंमीर के साथ ही
हररयाणा, झारखंड, महाराषंंंं की वोटर रलसंट को अपडेट
करने के रलए कहा है। चुनाव आयोग का यह कदम मोदी
के जमंमू कशंमीर दौरे के बीच सामने आया है। गुरंवार को
शंंीनगर मंे मोदी ने अपने संबोिन के दौरान पंंदेश में
रविानसभा चुनाव को लेकर तैयारी की बात कही थी।
साथ ही जमंमू  कशंमीर को जलंद राजंय का दजंाव रदए जाने
के भी सपषंं संकेत रदए थे।  8शेष पेज 5 पर

इसके साथ ही जम्मू कश्मीर को दो क्ेद्् शातसत
प््देश- जम्मू-कश्मीर और लद््ाख मे् बदल तदया गया 

इस बार एक जुलाई 2024 होगी अहंहता दतदि
एक जुिाई 2024 को या उससे पहिे 18 वष्ट पूरे करने वािे
युवा वोटर तिट्ट मे् अपना नाम जुड्ा सके्गे। वोटर तिट्ट मे्
शातमि होने के तिए एक जुिाई 2024 अह्टिा तितथ रखी गई
है। हाि ही मे् हुए िोकसिा चुनावो् के तिए, मिदािा सूची को
एक जनवरी को अह्टिा तितथ के र्प मे् अपडेट तकया गया
था। अह्टिा तितथ तकसी राज्य या देश मे् तकसी तनत््िि तितथ
पर मिदािाओ् की संख्या ट्थातपि करने मे् मदद करिी है।

के्द््ीय कृतष एवं तकसान
कल्याण मंि््ी व ग््ामीण
तवकास मंि््ी तशवराज
तसंह चौहान ने पूसा
पतरसर नई तदल्िी मे्
आयोतजि सामूतहक
योगभ्यास काय्टक््म मे्
िाग तिया। तशवराज ने
कहा तक योग एक सुखी
ट्वट्थ और संपूण्ट जीवन
जीने की किा और
तवज््ान है। 

केंदंंीय मंतंंी दशवराज ने
पूसा पदरसर में दकया योग

सेलंफीयोगाभ्यास के
बाद पीएम

लोगो् से तमले...
ली सेल्फी,

दुतनया को दी
योग तदवस की

बधाई

2019 मंे जम्मू कश्मीर
से अनुच्छेद 370 को

तनरस्् कर तदया गया

चीन को आद्थिक मोच््े पर चौतरफा घेर रहा है भारत
चीदनयो् को भारतीय वीजा दमलना अब आसान नही्

कोरोना से पहले 2 लाख भारतीय वीजा चीननयों को जारी होते थे

8 महीने में दसफंफ
1500 वीजा ददए
सत््ा प््तिष््ान से जुड्े
तवश््स्् सूि््ो् ने बिाया तक
चीतनयो् को िारिीय वीजा देने
की रफ्िार को इस कदर
ट्ट््ीमिाइन तकया गया है गि
8 महीने मे् चीनी इिेक्ट््ॉतनक
इंडट्ट््ीज के प््ोफेशनि
िोगो् को केवि 1500 वीजा
जारी तकए गए। मौजूदा
तवत््ीय वष्ट के शुर्आिी पांच
महीनो् मे् ही चीन के साथ
ट््ेड-डेतफतसट 38.11 तबतियन
डॉिर का रहा। जब तक
इन्ही् पांच महीनो् मे् िारिीय
उत्पादो् का तनय्ाटि कही्
ज्यादा, 9 फीसदी के उछाि
के साथ 8.3 तबतियन डॉिर
का रहा। िारि मे् व्यापार
जमा कर मनी िांत््िंग कर
रही् चीनी कंपतनयो् पर ईडी
की नजर पहिे से है।
मििब साफ है, िारि के
पड्ोसी देशो् के साथ तमिकर
िारि के तखिाफ चीन तजिने
जाि बुनेगा, आत्थटक मोच््े
पर उिना उिझिा जाएगा।

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

भारत-चीन बॉडंवर पर भारतीय सेना और
चीन की सेना पीपुलंस रलबरेशन आमंंी
(पीएलए) के बीच गलवान घाटी में चार
साल पहले हुए रफरजकल-टंेशन के
बाद केंदंं की मोदी सरकार ने िीरे िीरे
ऐसा रशकंजा कसा है रक चीरनयों को
समझ नहीं आ रहा रक कैसे रनपटा
जाए? पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के ‘मेक इन
इंरडया’ रवमशंव के बाद भारत में चीनी
पंंोडकंट और वंयापार पहले की तुलना में
बेहद कम होते जा रहे हैं अब चीरनयों को
भारत का वीजा रमलना ‘सपने’ जैसा
बना रदया गया है। हालात ये है रक
2019-2020 से पहले, यारन कोरोना
संकंंमण से पहले चीनी नागररकों को

जहां हर साल 2 लाख से अरिक ई-वीजा भारत की ओर से जारी
रकये गये थे, वहीं गलवान घाटी के हुजंंत और बढते टेंशन के बीच
2023-2024 में चीनी नागररकों के लाखों आवेदनों मंे से केवल 2
हजार भारतीय वीजा ही जारी रकया गया। रवरदत हो रक लदंंाख की
सीमा के अंदर जबरन घुसने की कोरशश करते हुए पीएलए के
जवानों के साथ भारतीय जवानों का खूनी संघरंव हुआ था। गलवान
घाटी मंे पीएलए के साथ चार साल पहले हुई 8शेष पेज 5 पर

देशवादसयों को जागरंक दकया
चीन क ेतिए िारि एक बड् ेउपिोकि्ा बाजार क ेरप् म्े रहा ह।ै चीन
की आतथ्टक मजबिूी म्े जातहरिौर पर िारि मे ्उनक ेउतप्ाद की खपि
एक मजबिू आधार रहा ह।ै केद्् ्सरकार न ेरणनीतिक रप् से चीन
को आतथ्टक मोच्् ेपर कमजोर करन ेक ेतिए पहि ेचीनी उतप्ादो् के
प्त्ि दशेवातसयो ्को जागरक् तकया। िारिीय उतप्ाद जय्ादा स ेज्यादा
खरीद ेजाएं इस ओर साथ्टक प्य्ास तकए, उसका असर िी तदखा।
दसूरा चीनी नागतरको,् व्यापातरयो ्क ेधडल्ि् ेस ेिारि की आवाजाही
को तनयतं््िि कर िारि न ेचीन को िगािार प्ि्ीकातम्क सदंशे तदया।

गलवान घटना के बाद
लगातार कस रहा है तशकंजा

2023-2024 मे् केवल 2
हजार वीजा हुए जारी

हरिभूरि रिशेष

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

दसवें अंतरराषंंंंीय योग रदवस के
मौके पर शुकंंवार को पंंिानमंतंंी
नरेंदंं मोदी की कैरबनेट के दो शीरंव
मंरंंतयों में शारमल रकंंा मंतंंी राजनाथ
रसंह और रवदेश मंतंंी एस.
जयशंकर ने योगाभंयास रकया।

रकंंा मंतंंी ने उतंंर पंंदेश के मथुरा
में संसथत सेना की एक कोर के
जवानों के साथ योग रदवस मनाया
तो वहीं रवदेश मंतंंी ने नई रदलंली मंे
रवदेश मंतंंालय के अरिकाररयों
और कई देशों के राजदूतों के साथ

योगासन रकए। वहीं, रकंंा राजंय मंतंंी
संजय सेठ ने तरमलनाडु के
रामशेंंरम दंंीप के सबसे दरंंकणी छोर
िनुरकोडी मंे तटरकंंक बल दंंारा
आयोरजत रवशेर योग सतंं में भाग
रलया। राजनाथ रसंह ने कहा रक 21
जून का रदन भारत के रलए गवंव की
बात है। कंयोंरक 8शेष पेज 5 पर

अभी जेल में ही रहेंगे केजरीवाल, 2 से 3 िदन में होगा ररहाई पर फैसला
तो िफर जज को िनबंध दलखना चािहएएजे्सी:नई ििल्ली

रदलंली के मुखंयमंतंंी अररवंद केजरीवाल को गुरंवार शाम
राउज एवेनंयू कोटंव से राहत रमली थी लेरकन शुकंंवार को
रदलंली हाईकोटंव ने ईडी की यारचका पर सुनवाई करते हुए
उनकी जमानत पर संटे लगा रदया है। रदलंली हाईकाटंव ने
टंंायल कोटंव के फैसले पर तब तक संटे लगाया है, जब तक
जब तक वह ईडी की यारचका पर फैसला नहीं सुना देता। 
हाईकोटंव इस फैसले पर सोमवार या 8शेष पेज 5 पर

ईडी की ओर से अतितरक्ि सॉतितसटर जनरि (एएसजी)
एसवी राजू ने जस्टटस सुधीर कुमार जैन और जस्टटस
रतवंदर डुडेजा की वेकेशन ब्ेच मे् यातचका िगाई, सुनवाई
के बाद हाईकोट्ट ने तरहाई पर रोक िगा दी। एएसजी राजू
ने कहा तक हमारी बाि तनचिी अदािि मे् नही् सुनी गई।
सीएम केजरीवाि का प््तितनतधत्व कर रहे वतरष््
अतधवक्िा अतिषेक मनु तसंघवी ने ट्टे िगाने की मांग का
तवरोध तकया। तसंघवी ने कहा तक  8शेष पेज 5 पर

नई ददलंली पहुंची बांगंलादेश पीएम, जयशंकर ने की दशषंंाचार भेंट

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

बांगंलादेश की पंंिानमंतंंी शेख हसीना शुकंंवार को
अपनी दो रदवसीय राजकीय यातंंा पर नई रदलंली
पहुंची। यहां इंरदरा गांिी अंतरराषंंंंीय हवाई अडेंं पर
रवदेश राजंय मंतंंी कीरंतव विंवन रसंह ने उनका संवागत
रकया। इस दौरान भारत मंे बांगंलादेश के उचंंायुकंत
मोहमंमद मुसंंरफजुर रहमान भी मौजूद थे। इसके बाद

रवदेश मंतंंी एस. जयशंकर ने पंंिानमंतंंी शेख हसीना
से रशषंंाचार मुलाकात की। ‘एकंस’ पर एक पोसंट में
जयशंकर ने कहा रक आज शाम बांगंलादेश की
पंंिानमंतंंी शेख हसीना से मुलाकात करके मुझे
पंंसनंनता हुई। भारत की उनकी 8शेष पेज 5 पर

भारत-बांग्लादेश के प््धानमंत््ियो्
के बीच आज होगी त््िपक््ीय बैठक

देश में लागू हुआ एंटी
पेपर लीक कानून 
नई दिल्ली। पेपर लीक को
लेकर इस साल फरवरी मंे
पाररत हुआ कानून शुकं ंवार से
लागू हो गया है। केंदं ं सरकार ने
कानून की अरिसूचना जारी की
है। एंटी पेपर लीक कानून के
लागू होने के बाद सावंवजरनक
परीकंंा में अनुरचत सािनों का
इसंंेमाल करने पर तीन से पांच
साल की सजा और 10 लाख
रंपए तक का जुमंावना लगाया जा
सकता है।

जहाज में योग

n ज्येष्् मास शुक्ल पक्् -पूध्णिमा n वर्ि : 28, अंक : 72 n पृष्् : 12  मूल्य : 2.00 मौसम अधि. 40 , न्यून. 32
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झिाझि बारिर से रिले चेहिे
हरिभरूि नय्जू : नई रिल्ली

लबं ेसमय स ेभीरर गम््ी व झुलसाने वाली लू से
मरुझाए दिलल्ी वालो् चहेर ेउस समय दखल गए जब
शकु्व्ार को राजधानी मे ्झमाझम बादरश हुई। बच्े्् व
बड़्ो न ेजमकर बादरश मे ्नहान ेका आनंि उठाया और
खिु को तरोताजा महससू दकया। शीतल हवाओ् वाली
सबुह न ेराजधानीवादसयो ्का स्वागत दकया। जबदक
िोपहर क ेकरीब आसमान पर बािलो ्का जमघर
लगन ेलगा, तजे हवाए ंचली और दफर िेखत ेही िेखते
राजधानी मे ्जगह जगह झमाझम बादरश ने दिल्ली
वालो ्को झूमन ेपर मजबरू कर दिया। 
यह  दिलल्ी म्े मानसनू पवू्ण पहली झमाझम बादरश है
दजसका राजधानी लबं ेसमय से इतंजार कर रही थी।
लदेकन यह राहत अगल ेिो दिनो् बाि एक बार दफर
गायब हो सकती ह,ै और पारा पुन दिलल्ी को पसीने
पसीन ेकर सकता ह।ै जहा ंपहली झमाझम बादरश ने
लोगो ्को बहुत बड़्ी राहत िी, वही ्पहली ही बादरश म्े
दिलल्ी के अनके दहसस्ो् मे ्जलभराव ने वाहनो् की
गदत पर ब््के लगा दिया। कई अंडरपास व फल्ाईओवर
पर पानी भरन ेस ेवाहनो् को दनकलने मे ्परेशानी का

सामना करना पड़्ा। हालादंक दिल्ली सरकार व दिल्ली
नगर दनगम कल तक िाव ेकर रही थी दक इस बार
मानसनू मे ्दिल्ली वालो् को जलभराव का सामना नही्
करना पड़्गेा। लदेकन पहली प््ी मानसून बादरश ने ही
िोनो् िावो् की पोल खोल िी है। मौसम को प््ािदेशक
मौसम दवभाग क्ेद् ्दिल्ली (आईएमडी) न ेकहा दक
बादरश को लेकर पहल ेही ऑर्ेज अलर्ण जारी दकया
था। आईएमडी क ेअनुसार बादरश के चलते अदधकतम
पारा 40.4 दडग््ी सेकल्सयस रहा जो अब भी सामान्य से 2

दडग््ी जय्ािा है।  जबदक न्यनूतम पारा सामान्य स्र्
पर  28.4 दडग््ी सेकल्सयस िज्ण हआु। आईएमडी ने
बताया दक दिल्ली म्े शाम साढे् पांच बज ेतक कलु 3.6
एमएम बादरश िज्ण हईु। राजधानी म्े सबस ेजय्ािा पानी
दरज एदरया म्े बरसा जहां कलु 6.2 एमएम बादरश िज्ण
हईु। जबदक लोधी रोड़् 3.8 एमएम और पालम म्े 1.2
एमएम बादरश िज्ण की गई। आईएमडी का कहना है
दक झमाझम बादरश के बाि शदनवार व रदववार को
तापमान म्े हलक्ी बढ्ोतरी िज्ण हो सकती है। 

जल संकट : दिल्ली सरकार ने की हदरयाणा से पानी िेने की मांग

आयतशी िे शुर् की भूि हड़्ताल
जल मंत््ी का सत्याग््ह
है एक छलावा : बांसुरी

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली
दिल्ली की जल मंत््ी आदतशी का
सत्याग््ह एक छलावा है और अपनी
दनष्द््कयता को छुपाने का प््यास है।
आदतशी एक पूरी तरह असफल
जल मंत््ी है्, इस वर्ण फरवरी से ही
यह स्पष्् था दक दिल्ली एक लम्बी
गम््ी झेलेगी पर आदतशी ने कोई
तैयारी नही् की। सांसि बांसुरी
स्वराज ने शुक््वार को प््ेस वात्ाण मे्
कहा दक दजस वक्त गम््ी की
जर्रतो् के दलए दिल्ली को तैयार
करना था उस वक्त वह मुख्यमंत््ी
अरदवंि केजरीवाल की सम्भादवत
दगरफ्तारी एवं दफर दगरफ्तारी पर
ब्यानबाज़ी करने मे् संलग्न थी्।
सांसि बांसुरी स्वराज ने दिल्ली वालो्
की ओर से 6 दसंपल सवाल जल
मंत््ी आदतशी से दकए ह्ै और आशा
व्यक्त की है दक वह जनता के
सवालो् का जवाब ि्ेगी। पहला,
दिल्ली जल बोड्ण ने इस वर्ण माच्ण मे्
समर एक्शन प्लान क्यो् नही् बनाया
और जो चच्ाण भी की उसम्े मौसम
दवभाग की तपती गम््ी जानकारी के
बाि भी पूरी तैयारी क्यो् नही की ?
िूसरा, आप लगातार हदरयारा से या
दफर दहमाचल प््िेश से अदतदरक्त
जल मांगती ह्ै दजनके पास
अदतदरक्त जल नही् है पर हदरयारा
एवं दहमाचल प््िेश के बीच पड़ने
वाले पंजाब राज्य से जल क्यो् नही
मांगती जबदक वहां आपकी अपनी
पार््ी की सरकार है ? तीसरा, आज
दिल्ली के 3 करोड़ लोग जल
समस्या से जूझ रहे है् पर ना जाने
वो कौन सा आंकड़ा है दजसके
आधार पर आप आज भी कहती ह्ै
की दिल्ली के 28 लाख लोग ही जल
समस्या से त््स्् है्, आदतशी आदखर
क्यो् आप तीन करोड़ जल संकर
प््भादवत लोगो् की संख्या को 28

लाख बता कर उनके जख्मो् पर
नमक दछड़क रही ह्ै? चौथा,
आदतशी सारी दिल्ली जानती है दक
दिल्ली मे् जल संकर का एक
बड़ा कारर है वजीराबाि बैराज
संयंत्् एवं सोदनया दवहार एवं
ओखला जल संयंत््ो् मे् पानी
स्रोरेज क््मता की कमी,
वजीराबाि म्े तो स्रोरेज जल
तालाब म्े 95 प््दतशत तक गाि
भरी है। मंत््ी बताए दक दपछले िस
साल म्े वजीराबाि बैराज, सोदनया
दवहार जैसे जल संयंत््ो् के
स्रोरेज दसस्रम की सफाई एवं
उसको बढाने पर क्या काम दकया
और उन्हो्ने रैनी वैल पर क्या
काम दकया ? पांचवा, आपकी पार््ी
के अनेक काय्णकत्ाण आज जल
रै्कस्ण दिल्ली मे् चलवा रहे है्
और वह ही ह्ै जो मुनक नहर से
भी जल चुराते है् और अवैध
भूजल िोहन भी करते है्, आदतशी
बताय्े दक दिल्ली भाजपा अध्यक््
ने गत सप्ताह दवधायक भावना
गौड़ के सहयोदगयो् के अवैध
रै्कस्ण की पोल खोली थी उन पर
जल दवभाग ने आज तक कोई
कार्णवाई क्यो् नही् की ? और छरा
व अंदतम, दिल्ली मे् वारर लीकेज
एवं चोरी 52 प््दतशत तक शुद््
जल बब्ाणि करते है्। आदतशी एक
ही मामला बताएं जहां उन्हो्ने खुि
से वारर लीकेज एवं चोरी रोकने
के दलए योजनाबद्् काम दकया ?
बांसुरी स्वराज ने कहा है दक हम
उम्मीि करते है् दक आदतशी
बजाय राजनीदतक नौरंकी के
जनता के सवालो् का जवाब ि्ेगी।

िीि, यूजी पेपर लीक मामला 
कांग््ेस ने रकया भाजपा िुख्यालय के बाहि प््िर्शन
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नीर, यूजी पेपर लीक मामले के
विरोध मे् वदल्ली प््देश कांग््ेस
अध्यक्् देिेन्द्् यादि के नेतृत्ि मे्
शुक््िार को काय्टकत्ाटओ् ने भाजपा
मुख्यालय के बाहर विशाल प््दश्टन
करते हुए रोष जताया। इस मौके पर
कांग््ेसी हाथो् म्े पोस्र बैनर लेकर
पहुंचे और भाजपा के वखलाफ
नारेबाजी करते हुए केन्द्् सरकार से
नेशनल रेस्सरंग एज्ेसी को भंग
करने की मांग की। प््देश काय्ाटलय
राजीि भिन से जुलूस के र्प मे्
वनकले कांग््ेवसयो् को पुवलस ने

भाजपा  मुख्यालय से पहले ही रोक
वदया। पुवलस बल ने सुरक््ा के
वलहाज से प््देश अध्यक्् देिे्द् ्
सवहत अन्य नेताओ् और
काय्टकत्ाटओ् को वहरासत म्े लेकर
उन्हे समयपुर बादली पुवलस स्रेशन
ले गई, जहां बाद मे् उन्हे् छोड़ वदया
गया। इस अिसर पर यादि के
अलािा पार््ी के कई पूि्ट सांसद,
पूि्ट मंत््ी, पूि्ट विधायक, ित्टमान ि
पूि्ट पाष्टद, प््देश से लेकर ब्लाक
स््र क े पदावधकारी ि काय्टकत्ाट
मौजूद थे। प््देश अध्यक्् देिे्द्् ने
अपने संबोधन मे् कहा वक के्द््
सरकार की लचर व्यिस्था के

चलते नीर यूजी जैसे पेपर लीक
होने से लाखो् छात््ो् का भविष्य
अंधकारमय हो रहा है। लेवकन
कांग््ेस छात््ो् के जीिन से
वखलिाड़् नही् होने देगी। पार््ी
युिाओ् की आिाज बनकर
शांवतपूण्ट तरीके से एक मजबूत
लड़ाई तब तक लड़ेगी जब तक
इसको अंजाम तक नही् पहुंचा वदया
जाता। उन्हो्ने कहा वक हम मांग
करते है वक पेपर लीक और
भ््ष््ाचार मे् डूबी परीक््ा को तुरंत
प््भाि से रद्् वकया जाए। देिेन्द्् ने
कहा वक 2014 से अवधकतर
परीक््ाओ् मे् पेपर लीक और
भ््ष््ाचार का मामला सामने आया
है। एक तरफ सरकार रोजगार खत्म
कर रही है दूसरी तरफ परीक््ाओ् के
पेपर लीक से युिाओ् का भविष्य
अंधकार मे् धंसता जा रहा है।
कांग््ेस पार््ी अपने दावयत्ि को
वनभाते हुए गूंगी बहरी सरकार के
वखलाफ आिाज उठाकर पीव्ड़त
युिाओ् को न्याय वदलाने के वलए
हमेशा अग््सर रहेगी। 
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वदल्लीिालो् के हक का पानी भाजपा की
हवरयाणा सरकार से लेने की मांग के साथ
जल मंत््ी आवतशी ने शुक््िार को
अवनव््ितकालीन ‘पानी सत्याग््ह’ की
शुर्आत की। सत्याग््ह शुर् करने से पहले
सुबह 10.45 बजे िो सीएम अरविंद
केजरीिाल के घर जाकर उनके पवरिार से
मुलाकात की्। यहां से सुबह 11 बजे
राजघार जाकर राष््््वपता महात्मा गांधी की
समावध पर पुष्प अव्पटत कर उनका
आशीि्ाटद वलया। इसके बाद िो धरना
स्थल जंगपुरा स्सथत भोगल पहंुची और
यहां दोपहर 12 बजे से अवनव््ितकालीन
‘पानी सत्याग््ह’ की शुर्आत की। इस
दौरान उनके साथ सीएम अरविंद
केजरीिाल की धम्टपत्नी सुनीता
केजरीिाल, सांसद संजय वसंह, कैवबनेर
मंत््ी सौरभ भारद््ाज ि इमरान हुसैन,
विधायक दुग््ेश पाठक, राखी वबड़लान
समेत कई विधायक ि पाष्टद मौजूद रहे।

यदल्ली पािी के यलए है पड़ोसी
राज्यो् पर यिभ्णर
जलमंत््ी आवतशी ने कहा वक वदल्ली पानी
के वलए पड़ोसी राज्यो् पर वनभ्टर है। वदल्ली
को रोजाना 1005 एमजीडी पानी वमलना
चावहए। इसम्े से 613 एमजीडी पानी
हवरयाणा देता है, लेवकन वपछले दो हफ़्ते
से हवरयाणा केिल 513 एमजीडी पानी ही
दे रहा है। वदल्ली की जल मंत््ी होने के नाते
मै्ने वदल्ली के हक का पानी लेने के वलए
हर संभि प््यास वकया, लेवकन हवरयाणा
की भाजपा सरकार ने नही् वदया। आवतशी
ने कहा वक इस संबंध मे् मै्ने प््धानमंत््ी को
भी पत्् वलखा और उनसे अनुरोध वकया
वक आप ही हवरयाणा सरकार से वदल्ली के
हक का पानी वदलिा दीवजए। लेवकन
राहत वमलने के बजाय वपछले दो वदनो् से
हवरयाणा सरकार ने वदल्ली के हक का
120 एमजीडी पानी रोक वलया है।
इसीवलए मुझे अवनव््ितकालीन अनशन
पर बैठना पड़ा।

सीएम केजरीवाल िे जल संकि
को लेकर जेल से भेजा संदेश

नई दिल्ली। वदल्ली को उसके हक का पानी वदलाने के वलए
अवनव््ितकालीन अनशन पर बैठी् जल मंत््ी आवतशी और
वदल्लीिालो् के वलए सीएम अरविंद केजरीिाल ने जेल से

संदेश भेजकर अपनी पीड़ा
व्यक्त की है। सीएम के भेजे
संदेश को उनकी धम्टपत्नी
सुनीता केजरीिाल ने धरना
स्थल पर पढ़कर वदल्ली की
जनता को सुनाया। सीएम
केजरीिाल ने अपने संदेश मे्
कहा है वक जब म्ै रीिी पर
देखता हंू वक पानी की कमी
से आपको तकलीफ हो रही
है तो यहां मुझे बहुत पीड़ा

होती है। इस भीषण गम््ी मे् हम्े अपने पड़ोसी राज्यो् से सहारा
वमलने की उम्मीद थी, लेवकन हवरयाणा ने रोजाना वमलने
िाला पानी भी कम कर वदया। देश मे् कही् भी आपदा आने
पर पूरा देश पीव्ड़त लोगो् की मदद म्े लग जाता है। इसीवलए
तो हम एक देश है्, लेवकन हवरयाणा सरकार को इससे कोई
फक्क नही् पड़ता। वदल्ली के प्यासे लोगो् के वलए वबना कुछ
खाए हमारी कैवबनेर मंत््ी आवतशी बेहद कठोर तपस्या कर
रही है्। हमे् उम्मीद है वक िो इस तपस्या म्े सफल होगी और
वदल्लीिालो् को राहत वमलेगी।

ईडी ऐसे बत्ाणव कर रही, जैसे
अरयवंद केजरीवाल है् मोस्ि वॉन्िेड

आतंकवादी : सुिीता केजरीवाल
नई दिल्ली। सीएम अरविंद केजरीिाल की पत्नी सुनीता केजरीिाल

ने कहा वक गुर्िार की शाम को राउज एिेन्यू कोर्ट से आपके
मुख्यमंत््ी को जमानत वमली और शुक््िार सुबह आदेश अपलोड

वकया जाना था। लेवकन ईडी उस पर स्रे लगिाने के वलए हाईकोर्ट
पहुंच गई। ईडी ऐसे बत्ाटि कर रही है, जैसे अरविंद केजरीिाल भारत

के मोस्र िॉन्रेड आतंकिादी है्। इस देश की तानाशाह सरकार इस
हद तक पहुंच गई है वक आज वदल्ली के चहेते मुख्यमंत््ी को बाहर

आने से रोकने के वलए ईडी स्रे लेने चली गई। अभी हाईकोर्ट का
फैसला आना बाकी है। हम्े उम्मीद है वक कोर्ट न्याय करेगा।

केजरीवाल के यिलाफ ईडी की कार्णवाई
है पक््पातपूर्ण ः संजय यसंह

नई दिल्ली। दिल्ली की लोअर कोर्ण से सीएम अरदवंि केजरीवाल को जमानत दमलने के
बाि भाजपा और उसकी ईडी पूरे िेश के सामने बेनकाब हो गई है। आम आिमी पार््ी के
वदरष्् नेता एवं राज्य सभा सिस्य संजय दसंह ने शुक््वार को पार््ी मुख्यालय मे् प््ेस वात्ाण

कर आरोप लगाए। उन्हो्ने कहा दक कोर्ण ने जमानत ऑड्णर मे् कहा है दक केजरीवाल
के दखलाफ ईडी की कार्णवाई पक््पातपूर्ण है। ईडी ने मनगढ्ंत तथ्यो् और बयानो् के

आधार पर केजरीवाल को दगरफ्तार दकया। कोर्ण ने आिेश मे् साफ कहा है दक गोवा
चुनाव मे् पैसे के लेनिेन का ईडी के पास कोई सबूत नही् है। संजय दसंह ने कहा दक िो
साल की जांच के बाि भी मनी टे््ल नही् दमला है। ईडी चाहती है दक जब तक जांच चले,
तब तक अरदवंि केजरीवाल जेल मे् रहे्, भले ही उसके पास कोई पुख्ता सबूत नही है।

भाजपा की के्द्् सरकार ने ‘आप’ को खत्म करने के दलए सादजश के तहत केजरीवाल,
दससोदिया, सत्ये्द्् जैन और मुझे जेल मे् डाला। संजय दसंह ने कहा दक केजरीवाल को

जमानत दमलने के बाि से भाजपा-ईडी म्े हड़कंप मच गया। इसदलए भाजपा ने स्रे लेने
के दलए तुरंत ईडी को हाईकोर्ण भेज दिया। लेदकन केजरीवाल की जमानत का आधार

पुख्ता है। हमे् उम्मीि है दक हाईकोर्ण लोअर कोर्ण के आिेश का संज््ान लेगा।

n स्वराज ने आतिशी से जल बोर्ड
एवं जल समस्या को लेकर तकए
छह सवाल

न्याययक यिर्णयो् पर यिप्पयरयां करिे से पहले न्याययक व्यवस्थाओ् को समझ्े आप िेता : सचदेवा
नई दिल्ली। बेहतर होगा आम आिमी पार््ी नेता जल्िबाजी मे् न्यादयक दनर्णयो् पर दरप्पदरयां करने से पहले न्यादयक व्यवस्थाओ् को समझ्े,
सामान्यतः हर जांच एजे्सी आरोपी को दमली जमानत को चुनौती िेती है और यही मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल के मामले मे् हो रहा है। दिल्ली
भाजपा के प््िेश अध्यक्् वीरेन्द्् सचिेवा ने शुक््वार को आप नेताओ् की ब्यानबाजी को लेकर कही। उन्हो्ने कहा है दक उच्् न्यायालय द््ारा
मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल को दमली जमानत को ई.डी. की चुनौती यादचका पर लंबी बहस के बाि शुक््वार को उनकी जमानत पर िो तीन
दिन की रोक लगाये जाने से मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल को जेल से बाहर दनकलने के दलए अभी और इंतजार करना पड़ेगा। सचिेवा ने आप
नेताओ् द््ारा कई तरह की बेतुकी बयानबाजी पर कहा दक इस प््कार की बयानबाजी और बहानेबाजी करना आम आिमी पार््ी की पुरानी
आित है। उनके नेताओ् को भ््म फैलाने म्े महारथ हादसल है लेदकन एक तथ्य है जो हम सब के सामने स्पष्् है और वह है दक दिल्ली
हाईकोर्ण का एक आिेश आज भी ऑपरेर कर रहा है दजसके तहत यह पाया गया था दक मुख्यमंत््ी की दगरफ्तारी कानूनी र्प से सही है और

शराब नीदत मे् करोड़ो् र्पये के दकक बैक्स लेने म्े उनकी व्यक्कतगत भूदमका रही है। सचिेवा ने कहा दक आम आिमी पार््ी की पुरानी आित है दक ऑड्णर इनके पक्् मे्
जाता है तो यह सत्यमेव जयते कहते है् और अगर ऑड्णर इनके पक्् म्े नही् जाता है तो यह उसी न्याय प््राली पर सवाल खड़े करते है्। िेश का न्यायपादलका स्वतंत्् है और
एक स्वतंत्् तरीके से तथ्यो् के आधार पर वह काम करती है। 



खबर संक््ेप
संजय बुटाना गै्ग के दो
बदमाश नगरफ्तार
नई दिल्ली। कंंाइम बंंांच ने संजय
बुटाना-सुनील चून और कृषंण गाथा
छगरोह के दो बदमाशों को छगरफंतार
छकया है। इनके पास से चार सेमी
ऑटोमेछटक छपसंटल और एक कटंंा
बरामद हुआ है। अपने पंंछतदंंंदंंी
छगरोह के सदसंयों को खतंम करने के
छलए मधंय पंंदेश से हछथयार खरीदे
गए थे। छगरफंतार बदमाशों के नाम
अनुज उफंफ काला और गोपाराम
उफंफ गोपाल है। सबसे पहले
टंंांसपोटंन नगर, बादली के पास से
गोपाराम को पकडंा गया। पूिताि
के दौरान आरोपी ने खुलासा छकया
छक वह करीब एक साल पहले
अपने गांव के पंंकाश के माधंयम से
अनुज उफंफ काला के संपकंफ में
आया था। अनुज ने उसे सेंधवा,
एमपी से अवैध हछथयार लाने का
काम सौंपा। अनुज ने उसे एक छंंटप
के छलये 10-15 हजार रंपए छदए थे।
छगरफंतारी के समय वह करनाल
बाइपास के पास अनुज उफंफ काला
को हछथयार देने आया था।
छनशानदेही पर अनुज को सोनीपत
से पकडंा गया।

3नदल्लीharibhoomi.com

नदल्ली म्े धूमधाम से मना योग नदवस
हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली

10वां अंतरंानषंंं ंीय योग छदवस
राजधानी मे ंधमूधाम स ेमनाया गया।
आज देश क ेपंधंानमतंंंी नरंेदं ंमोदी ने
योग की महतंंा को ना छसफंफ देश िर
मे ंबकलंक परू ेछवशं ंमे ंमानयंता छदलाई
ह।ै यह योग की छवधा जो हमार ेदशे
तक सीछमत थी उस ेआज पूरा छवशंं
न ेअपनाया है। हम 10वा ंयोग छदवस
मना रहे है।ं 

िाजपा क ेराषंंंंीय अधयंकंं
जगत पंकंाश नडंंा न ेछदललंी िाजपा
दंंारा आयोछजत योग कायंनकंमं को
सबंोछधत करते हएु यह बातंे कहीं।
नडंंा न े सिी स े आहंंान छकया छक
अपनी दछैनक छदनचयांन मे ं योग के
अभयंास को अपने जीवन का एक
अछिनंन िाग बनाए ताछक हम
सवंासंथयं रह े और हमारे जीवन में
शारीछरक, मानछसक और
अधयंाकतंमक के समावेश से हमारा
जीवन सुचार ं रपं स े आग े बढ़
सक।े योग स े जहां हमारा शरीर
उतंमं रहता है वही हमारी आंतछरक
शकंकत िी जागतृ होती ह।ै वहीं,

छदललंी िाजपा क े पंदंशे अधयंकंं
वीरेनदंं ं सचदवेा न े कहा छक आईये
सकंलपं ले ं योग करे ं छनरोग रहे।ं
उनहंोनं ेयाद छदलाया छक जब संयकुतं
राषंंं ंसघं मे ंपंधंानमतंंंी नरनेदंं ंमोदी के
नतेतृवं मंे योग होत ेदखेा गया तब हर
िारतीय गौरवाकनंवत हआु था और
हमे ंगवंन ह ैछक आज िारत को छवशंं
योग गरु ं क े रपं मे ं दखे रहा ह।ै
छदलंली िाजपा दंंारा छदलंली के
छवछिनंन सथंानो ं पर योग कायंनकंमंों
का आयोजन छकया। िारत सरकार
मे ं राजंय मंतंंी हरंन मलहंोतंंा सछहत
छदललंी िाजपा के सगंठन महामतंंंी
पवन राणा, सासंद मनोज छतवारी,

रामवीर छसंह छबधूडी, योगेंदंं
चंदोछलया, बांसुरी संवराज एवं
पंवंीण खडंलेवाल सछहत िाजपा
क े छवधायक एवं पदाछधकारीगण
अनके राषंंंंीय नतेा योग छदवस के
कायंनकंमंो ं मे ं सरमंछलत हएु। वहीं
उपराजंयपाल वीके सकंसेना ने
बांसरेा मे ंलोगो ंक ेसाथ योग छकया।
इस बार े मे ं डीडीए न े बताया छक
पंंाछधकरण न े अपन े 18 खले व
गोलफं पछरसरो ंतथा 10 पाकंंो ंआछद
मे ंयोग छदवस मनाया। इस वरंन की
थीम सवंय ंऔर समाज के छलए योग
रही, छजसमंे लगिग 20 हजार
लोगो ंन ेिाग छलया।

पीएम मोदी ने योग की महत््ा को देश ही नही ्परू ेविश्् मे ्वदलाई ह ैमानय्ता : नड््ा

हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली

सराय रोछहललंा इलाक े मंे रछव यादव
नामक शखसं की हतयंा केस मे ंउतंरंी
छजला पुछलस न ेमासटंरमाइडं को िी
छगरफंतार कर छलया है। सात
आरोछपयों में तीन नाबाछलग िी
शाछमल थे। बाकी िह आरोछपयो ंको
वारदात क ेदो छदनो ंक ेिीतर पकडं
छलया गया था। एक आरोपी की
छगरफतंारी मंे महीन े िर का समय
लगा। छगरफतंार मासंटरमाइडं का नाम
छकशन ह।ै 

आरोपी मोती नगर क ेआरसंंन
एकंट कसे मे ं पहल े स े ही नयंाछयक

छहरासत मे ंचल रहा था। हाल ही में
इस े जमानत पर िोडंा गया था।
पछुलस क े अनसुार 08/09 मई की
मधंयराछंंत सराय रोछहलंला मंे एक
वयंककंत के शव के सबंधं मे ंपीसीआर
कॉल पंंापतं छमली थी। तरुतं, एक
पुछलस टीम घटनासंथल हछरजन
बसंंी, मने माकंंटे, नंय ू रोहतक रोड
पहुचंी। खून स ेलथपथ हालत मे ंशव
को कबंज े मे ं छलया गया। शव के
छनरीकंंण स े पता चला छक ऊपरी
छहससं ेपर करीब 100 घाव थ।े बरेहमी
स ेचाकुओ ंस ेगोदकर हतयंा की गई
थी। मृतक की पहचान रछव यादव,
छनवासी नेहरं नगर, पटले नगर के

रपं मे ं हईु। पता चला छक मतृक
आनंद पवंनत के हतंया केस का
छशकायतकतांन और पंतंयंकंदंशंंी था।
इस मामले मे ंछकशन नाम क ेवयंककंत

को छगरफतंार छकया गया था और वह
हाल ही मंे जमानत पर छरहा हआु था।
मतृक की पतनंी के बयान पर थाना
सराय रोछहललंा मे ंहतयंा का कसे दजंन
छकया गया था। जांच क ेदौरान तीन
नाबाछलगो ं समेत िह आरोछपयो ं को
पकडंा जा चकुा था। तीन बाछलग
आरोछपयो ंके नाम अजीत कमुार झा,
छशवा और इकबाल थ।े इनक ेपास से
चार तजे धारदार चाक ूबरामद छकए
गए थे। लेछकन अपराध का मखुयं
साछजशकतांन छकशन अपराध क ेबाद
स ेफरार था। आरोपी छकशन को मोती
नगर इलाक े स े पकडंा गया ह।ै वह
जखीरा का रहन ेवाला ह।ै आरोपी ने

खलुासा छकया छक उसन े अपन े दो
दोसंंो ं राजन और तनबीर क े साथ
मतृक रछव यादव क े साथ झगडंा
छकया था, छजसमंे उसके दोसंं तनबीर
न े रछव यादव पर गोली चलाई थी,
लछेकन गोली गैस छसलंेडर से टकरा
गई थी। छसलंेडर की चपेट मंे आन ेसे
उसके दोसं ं राजन की मौक े पर ही
मौत हो गई थी। छकशन को गत वरंन
छदसबंर मे ंजले स ेजमानत पर छरहा
कर छदया गया था। इसक े बाद वह
अपन ेदोसंं राजन की पतनंी स ेछमला
और उससे शादी कर ली। छकशेन ने
रछव यादव से राजन की हतंया का
बदला लने ेका वादा िी छकया था। 

सराय रोनहल्ला: सात लोगो् ने नमलकर की थी हत्या, मास्टरमाइंड धरा

जुए मे् हुआ नुकसान तो
मांगने लगा रंगदारी
नई दिल्ली। रंगदारी मामले में
वांछित अछियुकंत को संपेशल सेल
ने छगरफंतार छकया है।  इसके छनशाने
पर खासतौर पर पंंछतछंंित डॉकंटर
होते थे। आरोपी रातोंरात अमीर
बनना चाहता था। पूिताि में उसने
बताया छक जुए की लत के कारण
उसे िारी नुकसान उठाना पडंा था।
आरोपी बीकॉम गंंेजुएट है। डीसीपी
मनोज सी के अनुसार साउथ
वेसंटनंन रेंज, संपेशल सेल की एक
टीम ने अशोक कुमार (32) को
छगरफंतार छकया है। वह बकंंरवाला
का रहने वाला है। जनकपुरी थाने
के एक रंगदारी केस में इसकी
तलाश थी। इंसंपेकंटर मनेंदंं छसंह,
संदीप यादव और नीरज की टीम
छदलंली एनसीआर कंंेतंं में इसके
संिाछवत छठकानों पर छनगरानी रख
रही थी।

नई शदलल्ी। आईजीआई एयरपोटंय पनुलस ि ेकबतूरबाजी रकैटे स ेजडुं ेिो एजंेटों
को नगरफंतार नकया है। इिमे ंएक बागंलंािेिी और िसूरा उडंीसा का रहि ेवाला
ह।ै यह लोग फजंंी आधार काडंय, पिै काडंय के जनरय ेपासपोटंय बिाकर बागंलंाििेी
िागनरको ंको भारतीय बिाकर नवििे मंे भजेत ेथे। डीसीपी उषा रंगिािी ि ेबताया
नक इस फजंंीवाडं ेका खुलासा तब हुआ जब एक बागंलंाििेी िागनरक यएूई से
माचंय मंे आईजीआई एयरपोटंय नडपोटंय नकया गया। उसक ेकागजातो ंकी जांच की
गई तो उसमंे गडबंडंी नमली। पछूताछ मे ंउसिे बताया नक वह 2020 मे ंमघेालय
बॉडंयर कंंॉस करक ेअवधै रंप स ेबांगलंािेि स ेभारत आया था। नफर वसेटं बगंाल में
रकंा। यहा ंपहले जररंी भारतीय कागजात बिवाय ेऔर बाि मे ंउनहंी ंकागजातों
पर पासपोसंय हानसल कर 2023 मे ंवकंक वीजा पर यूएई गया था। इस मामल ेमें
उसकी कई एजेटंो ंि ेमिि की थी। पनुलस ि ेिीपक रॉय और एस िीिबधं ुपातंंा
उफंक नििेि को नगरफतंार नकया है। यह भी पता चला नक इि लोगो ंि ेअलग-अलग
िाम स े21 फजंंी पासपोटंय जारी करवाय ेथ।े इिक ेपास स ेवसेटं बगंाल क ेबलंकै
सटंापं पपेर भी बरामि नकए गए है।ं इिक ेऑनफस स ेबडंी सखंयंा मंे जाली
कागजात जबतं नकये गये है।ं पता चला ह ैनक नजस बांगलंाििेी िागनरक को
भारतीय बिाकर यएूई भजेा था उससे इनहंोिं ेडढे ंलाख रपंय ेनलये थ।े 

बांग्लादेशियो् के जाली कागजात
बनाने वाले रैकेट के दो दबोचे

डीयू मे् लोगो् ने सामूनहक योगाभ्यास  
निललंी नवशंनंवदंंालय मे ंकरीब एक हजार लोगो ंि ेकलुपनत पंंो. योगिे नसंह
और सथंािीय सासंि मिोज नतवारी क ेसाथ सामनूहक योगाभयंास नकया। डीयू
पंिंासि ि ेयह जािकारी िते ेहएु बताया नक इस कायंयकंमं का आयोजि
सबुह 6 बज ेडीय ूक ेखले सटंनेडयम पनरसर क ेमलटंीपपंयज हॉल मे ंनकया गया
था। कलुपनत पंंो. योगिे नसंह ि ेअपि ेसबंोधि मे ंयोग क ेमहतवं का वणंयि
करते हएु कहा नक योग मि को ससंथर और िरीर को गनतमाि करता ह।ै 
एबीवीपी ने कई कॉलेजो् मे् लगाया नशनवर
अनखल भारतीय नवदंंाथंंी पनरषि के पंंांत मंतंंी हषंय अतंंी िे बताया नक
अंतरराषंंंंीय योग निवस के अवसर पर निलंली के संगम नवहार, अनिनत
महानवदंंालय, जेएियू एवं अनंय जगहों पर योग निनवर लगाकर लोगों को
संवासंथंय के पंंनत जागरंक नकया तथा लोगों को हर रोज योग करिे का
आगंंह भी नकया। बडी संखंया में छातंं छातंंाओं िे भाग नलया। वहीं, िेहरं युवा
केंदंं, नजला उतंंरी, अलीपुर, निलंली िे लोगों के बीच योग को लोकनंंपय बिािे
के नलए नवनभनंि गनतनवनधयों का आयोजि नकया।

एमसीडी, एनडीएमसी व डीएमआरसी ने लगाए नशनवर
निललंी िगर निगम क ेसभी 12 जोिों दंंारा उपायुकतं क ेसानिधंय मंे योग कायंयकंमं
पंसंंंतु नकए गए। जोिो ंमे ंआयोनजत कायंयकंमंो ंमे ंउपायुकतंों, निगम के वनरषंं
अनधकानरयो,ं निगम पाषंयि और कनमंययो ंिे निगम छातंंो ंक ेसाथ योगाभंयास नकया
और सबको योग करि ेक ेनलए पंंोतसंानहत नकया। ‘संवय ंऔर समाज क ेनलए योग’
नवषय पर िई निललंी िगरपानलका पनरषि (एिडीएमसी) िे भारत सरकार के
आयषु मतंंंालय और 6 योग संसथंािों क ेसमनवंय से 8 पंंमखु सथंािों पर अंतरांयषंंंंीय
योग निवस मिाया। इस अवसर पर लगभग िस हजार पंंनतभानगयो ंिे योग नकया।
केदंंंीय रले मतंंंी और सचूिा एव ंपंसंारण मंतंंी, अनंंशिी वैषणंव ि ेएिडीएमसी
सिसयं नविाखा सैलािी और सूचिा पंसंारण मंतंंालय के सनचव संजय जाजू और
आयषु मतंंंालय क ेसनचव, पतंजनल योग सनमनत के सवंयसंवेक, रलेव ेक ेअनधकारी
समते 1500 पंनंतभानगयो ंिे  लोधी गाडंयि मे ंआयोनजत योग कायंयकंमं मे ंनहसंसा नलया।
वही ंनिलंली मेटंंो रले निगम (डीएमआरसी) ि ेयोग निनवर आयोनजत नकए। इस
मौक ेपर डीएमआरसी क ेपंबंधं निििेक डॉ. नवकास कुमार की अगवुाई मंे निलंली
मटेंंो रले अकािमी (डीएमआरए) पनरसर मे ंअनधकानरयों कमंयचानरयो ंिे योग सतंं
मे ंनहसंसा नलया। इस अवसर पर एमडी डा. कुमार िे कहा नक नियनमत योग
करके हम अपिे िरीर व मनंंसषंक को संवसंथंय रख सकते है।  

संस्थाओ् के योग काय्यक््मो् मे् पहंुचे आम लोग
केंदंंीय आयुष मंतंंालय व बंंहंमा कुमारी संसंथा के संयुकंत कायंयकंंम में पहुंची
उपभोकतंा मामले, खादंं और सावंयजनिक नवतरण मतंंंालय की राजयं मतंंंी
िीमुबिे बाभंनणया ि ेकहा नक योग भारत की परुाति ससंकंनृत का भाग है।
िीमुबिे ि ेकहा नक जीवि स ेजडुिं ेका सूतं ंह ैयोग करिा, यही कारण ह ैनक
आज परूा नवशंं भारत की इस महाि परुाति ससंकंनृत को अपिा रहा ह।ै वहीं
पजंाबी बाग ससंथत रलेव ेकॉलोिी पाकंक मे ंमािव उतथंाि सवेा सनमनत के
ततवंावधाि मे ंअतंरांयषंंंंीय योग निवस पर पंनंतवषंय की भांनत इस वषंय भी
अधयंासतंमक गरु ंव सनुवखयंात समाजसवेी सतपाल महाराज की पंंरेणा स ेयोग
निनवर का आयोजि नकया गया। वही,ं नवधायक निवचरण गोयल ि ेकहा नक
नियनमत योग करि ेसे मि व िरीर सवंसथं रहता ह।ै निनवर मे ंभारी संखयंा मंे
बचेंं, िौजवाि सनहत बजुगुंय लोगों ि ेपहुचं कर निनवर स ेलाभ उठाया।

यमुना...

n वारदात में तीन नाबालिग
समेत छह आरोपी पहिे
पकडंे गये थे

नई िदल्ली, शननवार, 22 जून 2024



गुरंगंंाम पुजलस के जलए िगह-िगह योग जिजवर आयोजित जकए। मुखंय कायंाकंंम
ताऊ देवीलाल संटेजडयम मंे जकया गया, जिसमें पुजलस कजमशंंर जवकास कुमार अरोडंा,
डीसी जनिांत यादव, डीसीपी हेड कंवाटंार, डीसीपी ईसंट ने योगाभंयास जकया। इस दौरान
संटेजडयम मंे वंयायामिाला का उदंघाटन भी जकया गया। वहीं डीसीपी वेसंट करर गोयल
के जनदंंेिन में एसीपी उदंंोग नवीन िमंाा की देखरेख में पुजलस लाइन गुरंगंंाम में योग
जविेरजंंों की देखरेख में योग का अभंयास करने के जलए एक कायंाकंंम आयोजित
जकया गया। डीसीपी ने कहा जक पुजलस कमंाचाजरयों को संवसंथ और मिबूत बनाने के
उदेंंशंय से कायंाकंंम का आयोिन करवाया गया है। पुजलस कमंाचारी अपनी डंंूटी के
दौरान सडंकों पर वाहनों के िोर िराबे और पंंदूरर के बीच गमंंी सहते हुए अपने
काम को सचंंी जनषंंा, ईमानदारी और बडंी लगन से करते हैं। पुजलस कमंाचारी
कई पंंकार की समसंयाओं और जवरम पजरनंसथजतयों का सामना करते हुए कई बार
मानजसक तनाव में आ िाते है। ऐसे में योगाभंयास उनके जलए बेहद कारगर
साजबत होगा। इसी पंंकार डीसीपी साउथ जसदंंांत िैन व डीसीपी मानेसर दीपक
के नेतृतंव में पुजलस लाइन मानेसर में योग जदवस के कायंाकंंम का आयोिन
जकया गया। पुजलस कमंाचाजरयों को तनाव मुकंत कराने और उनकी िीवन िैली
को संवसंथ बनाने  योग जदवस के इन जविेर कायंाकंंमों में योग जविेरजंंों धमंंेंदंं व
मीनाकंंी राना तथा पंंजिकंंक दीपक सागर व भारतपाल ने पूरे जवसंंार से वरंान
कर योग से होने वाले फायदे की िानकारी दी । योग पंंजिकंंकों ने सभी
अजधकाजरयों/कमंाचाजरयों से कई पंंकार के योग अभंयास भी कराए। कायंाकंंमों
में थाना पंंबंधकों, चौकी पंंभाजरयों, लगभग 450 पुजलस कमंाचाजरयों तथा पुजलस
लाइन में रहने वाले जनवाजसयों ने भाग जलया।

पुलिस को सुवसुथ व तनाव मुकुत
रखने के लिए कराया योग
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खबर संक््ेप

गलत ड््ाइहरंग के हलए
रसूला 3.20 लाख िुर्ामना
फरीदाबाद। टंंैरिक पुरलस ने
रवशेर अरभयान के तहत लेन चेंर
कि वाहन चलाने वालों के चालान

काटे। पुरलस
पंंवकंता ने
बताया रक
डीसीपी टंंैरिक
उरा के
मागंजदशंजन में
लोगों को
यातायात रनयमों

व सडंक सुिकंंा के बािे में लगाताि
रागरंक भी रकया रा िहा है ।
पुरलस दंंािा अरभयान चलाकि 641
चालान काटे गए हंै। ििीदाबाद
पुरलस का लगाताि पंंयास िहता है
रक शहिवारसयों को सडंक
दुरंजटनाओं से बचाया रा सके। 

अल्पसंख्यक रोच्ाम ने हकया
योग हशहरर आयोहित

फरीदाबाद। भारपा अपंपसंखंयक
मोचंाज की ओि से योग रदवस के
उपलकंंंय में योग रशरवि का
आयोरन सेकंटि 16 ए के पाकंक में
रकया गया। ररसमें लोगों ने
योगासन औि पंंाणायाम रकए। योग
गुरं िाकेश गुपंता ने सभी को योग के
महतंव के बािे मंे बताया । मोचंाज
ररला महामंतंंी निेंदंं रैन ने बताया
रक पीएम निेंदंं मोदी के पंंयासों से
21 रून को अंतििाषंंंंीय योग रदवस
के रंप में मनाया राता है औि रवशंं
भि मंे योग कायंजकंंम आयोररत
रकए राते हैं।

नई हिल्ली, शहनरार 22 िून  2024

रोबाइल
फोन छीनने
के रारले रे्
िो हगरफ्तार
गुरुगुुाम।
सेकंटि-40
कंंाइम बंंांच ने
बाइक पि
सवाि होकि
मोबाइल िोन
छीनने के
मामले में दो
आिोरपयों को
रगिफंताि
रकया है।

5000 से अहधक लोगो् के भाग लेने की उम्रीि

आरएसएस 23 को रनाएगा हिंिू साम््ाज्य हिरस
र हशरािी रिाराि का राज्याहभषेक उम्सर

हरिभूरि न्यूज:गाजियाबाद 

िाषंंंंीय थंवयंसेवक संर 23 रून को
रहंदू सामंंाजंय रदवस एवं छतंंपरत
रशवारी महािार के िाजंयारभरेक
उतंसव मनाएगा। यह भवंय आयोरन
शाम 5:30 बरे बरलदान पथ नवयुग
माकंंेट) में होगा। इस तिह का
आयोरन पूिे भाित मंे िायगढं के
रकले औि  गाररयाबाद ररले मे ही
होता है। यह रानकािी  संरचालक
कैलाश अिंंवाल व महानगि संर
चालक िुिेनंदंं गोयल ने दी।   कैलाश
अिंंवाल ने  बताया रक छतंंपरत
रशवारी एक ऐसे साहसी औि
संकसंपपत योदंंा थे, ररनंहोंने 17वीं
शताबंदी में ‘रहंदवी थंविाजंय’ के
संथंथापक के रंप में ऐरतहारसक
कायंज रकया। 6 रून, 1674 को अपूवंज
भवंयता के साथ, वह छतंंपरत,
‘सवंंोचंं संपंंभु’ के रंप में रसंहासन
पि बैठे। छतंंपरत रशवारी महािार
का िाजंयारभरेक भाितीय इरतहास
का एक महतंवपूणंज मोडं था, ररससे
इस संपंंभु औि शसंकतशाली रहंदू
सामंंाजंय की नींव पडी। 

यातायात पुहलस के अथक प््यास
से सड्क िुर्मटनाओ् रे् आई करी

वर्ज 2023 मे् 20
सड्क दुर्जटिाएं

रबतक 2024 मे्
अभी तक मात्् 13
हरिभूरि न्यूज:फरीदाबाद 

यातायात पुरलस दंंािा वरंज 2024 मंे
समय-समय पि सडंक दुरंजटनाओं

में कमी लाने के रलए रवशेर
अरभयान चलाए गए तथा सडंक

दुरंजटनाओं वाले संभारवत केंंतंंों का
रनिीकंंण कि बंलैक थंपॉट कंंेतंंों को

रचसंनहत रकया गया। इसके बाद
उपचािातंमक कदम उठाए गए।

इसके अलावा अनंय ररंिी इंतराम
रैसे िोड मारंकिंग, िोड साइन बोडंज,
थंपीड बेंंकि, सडंक के रकनािे रंंिल

लगवाना, बैरिकेडंस रैसेे माधंयम
से यातायात का डायवरंजन किके

यातायात के सुगम संचालन के
संदभंज में पुरलस की ओि से भिसक

पंंयास रकए गए ।

पुजलस पंंवकंता ने बताया डीसीपी टंंैजफक उरा के नेतृतंव में 2024 मंे वतंामान
समय तक सडंक दुघंाटनाओं से जनिात पाने
के जलए लेन चेंि जनयमों का उलंलंघन करने
वाले 6580 वाहनों के चालान जकए गए  है।
उनंहोंने बताया जक वरंा 2023 मंे बंलैक संपॉट
संथानों के कारर कुल 20 सडंक दुघंाटनाएं हुई
थी िबजक 2024 मंे अभी तक कुल 13 सडंक
दुघंाटना घजटत हुई हंै। इसी पंंकार लेन चेंि
जनयमों के उलंलंघन के कारर वरंा 2023 मंे
कुल नौ सडंक दुघंाटनाएं हुई िबजक वरंा 2024
में अभी तक कुल तीन सडंक दुघंाटना घजटत
हुई हैं। डीसीपी टंंैजफक ने बताया जक सडंक
दुघंाटनाओं में कमी लाने के  जलए यातायात

पुजलस की ओर से हरसंभव पंंयास जकए िा रहे हैं तथा इसके साथ-साथ
नागजरकों को यातायात जनयमों के पंंजत िागरंक भी जकया िा रहा है ताजक
सडंक दुघंाटनाओं में कमी को सुजनजंंित करके यातायात संचालन को पंंभावी
बनाया िा सके।

रािन चालको् को हकया िा रिा िागर्क

गाजियाबाद महानगर के संघचालक धुरेंदर गोयल ने कायंाकंंम की रंपरेखा
पर चचंाा करते हुए बताया जक राषंंंंीय संवयंसेवक संघ गाजियाबाद महानगर
के ततंवावधान मंे आयोजित इस कायंाकंंम समाि के सभी वगंा उतंसुकता से
पंंतीकंंा करते हैं। इस कायंाकंंम में 5000 से अजधक लोग भाग लेने की
संभावना है। कायंाकंंम का िुभारंभ िहर के पंंाचीन जसदंंपीठ मंजदर शंंी
दूधेशंंर नाथ पीठ से होती है। जिसमंे 1100 माताएं-बहनंे पारंपजरक वेिभूरा
में कलि के साथ यातंंा आरंभ करती हंै, िो िहर के जवजभनंन रासंंों और
बािार से होते हुए बजलदान पथ पर समापंत होती है। इस यातंंा में छतंंपजत
जिवािी महाराि की अजतसंुदर झांकी के साथ 101 खडंगधारी बहनों का
संचालन होगा। पूरे कायंाकंंम की देखरेख राषंंंंीय सेजवका सजमजत के बहनों
दंंारा की िाएगी। यातंंा में सबसे आगे 21 बुलेट वाली बहनों का पंंदिंान
रहेगा। यातंंा में कुछ संथानों पर झांकी की आरती व मंगल गीत की पंंसंंुजत
होगी। जपछले 6 वरंंो से जनरंतर होने वाली इस यातंंा को नगर के लोगों दंंारा
भवंय संवागत सतंकार जकया िाता है। 

केद्््ीय िाजय् ितं््ी कषृण् पाल गजु्जि न ेकहा, पीएि िोदी न ेयोग को रिश्प्टल पि नई पहचान रदलाई

योगाभ्यास आधुहनक िीरन की चुनौहतयो् को
सफलता से पूरा करने के हलए तैयार करता

रोिी युग रे् योग भारत के साथ
साथ हरश्् पटल पर पिुंचा
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योग की उत्पत््ि सबसे पहले भारत मे् ही हुई थी इसके बाद यह दुतिया के अन्य देशो् मे्
यह लोकत््िय हुआ। क्ेद््ीय सहकातरता राज्य मंत््ी कृष्ण पाल गुर्जर िे कहा तक भारत मे्

योग का इततहास लगभग 5000 साल पुरािा है। शारीतरक र्प से तिट रहिे और माितसक
शांतत व अध्यात्म के तलए योग आवश्यक है।
हरिभूरि न्यूज:फरीदाबाद/ गुरुगुुाम/गाजियाबाद  

केंदंंीय सहकारिता िाजंय मंतंंी कृषंण पाल गुरंजि ने
कहा रक भाित मंे योग का इरतहास लगभग 5000
साल पुिाना है। शािीरिक रंप से रिट िहने औि
मानरसक शांरत व अधंयातंम के रलए लोग योग
पंंाचीनकाल से ही कि िहे हैं। पूिी दुरनया मंे योग की
उतंपरंंि सबसे पहले भाित में ही हुई थी। इसके बाद
यह दुरनया के अनंय देशों में लोकरंंपय हुआ। केंदंंीय
सहकारिता िाजंय मंतंंी ने सेकंटि-12 संथथत टाउन
पाकंक में ररला संंिीय 10वंे अंतििाषंंंंीय योग रदवस
समािोह में बतौि मुखंय अरतरथ लोगों को संबोरित
रकया। उनंहोंने कहा रक अंतििाषंंंंीय योग रदवस का
उदंंेशंय योग का अभंयास किने के लाभों के बािे मंे
दुरनया भि के लोगों के बीच रागरंकता बढंाने औि
लोगों को अपने दैरनक रीवन के एक भाग के रंप
में इसे अपनाने के रलए पंंोतंसारहत किना है। पंंतंयेक
योग गरतरवरि लचीलापन, ताकत, शािीिीक,
मानरसक औि भावनातंमक संतुलन में सुिाि की
कुंरी है। यह एक ऐसा अभंयास है रो हमंे आिुरनक
रीवन चुनौरतयों को सिलतापूवंजक पूिा किने के
रलए तैयाि किता है।

आध्यात्मरक क््ेत्् रे् भारत का स्थान सर्मश््ेष्् 
पंंदेि के उदंंोग एवं वाजरजंय मंतंंी मूलचंद िमंाा ने

कहा जक योग मनुषंय के तन और मन को
आतंमसात कर एक साथ िोडंता है। पंंधानमंतंंी

नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में भारत ने वरंा 2014 से 21
िून को अंतरराषंंंंीय योग जदवस मनाने का पंंसंंाव
रखा िो पूरे जवशंं ने संवीकार जकया है। पीएम मोदी

ने जपछले 10 वरंंों मंे योग और आधंयानंतमकता के
िजरए भारत का नया पजरचय जवशंं मंे जदया है।

जवधायक नरेंदंं गुपंता ने कहा जक िब भी जवशंं ने
मानवता कलंयार के जलए समगंं संवासंथंय और
िीवन के जलए आवाि उठाई है तब भारत के

पंंाचीन जंंान की हमेिा चचंाा और सराहना हुई है।
दुजनया भर मंे योग की एक बढंती संवीकृजत, इसकी

वंयापक लोकजंंपयता इसका एक साकंंंय है।

शरीर को कर्मशीलता
बनाने रे् राहिर िै योग
जवधायक रािेि नागर ने
कहा जक हम 10वां अंतरंााषंंंंीय
योग जदवस मना रहे है
उनंहोंने पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
का इसके जलए आभार पंंकट
जकया। कहा जक 200 से
अजधक देिों मंे योग जदवस
मनाया िा रहा है। पीएम मोदी
ने योग को दुजनया में पंंजसदंं
और लोकजंंपय बनाने मंे
महतंवपूरंा भूजमका जनभाई है।

गाजियाबाद में अंतरराषंंंंीय योग जदवस के अवसर
पर िगह-िगह योग जिजवर आयोजित जकए गए।

भािपा के पंंदेि महामंतंंी जविय बहादुर पाठक ने
महापौर सुनीता दयाल के साथ वीवीआईपी सोसाइटी में

पहुंचकर योगाभंयास जकया। पाठक ने कहा जक भारत को
पुरातन काल से ही योग में महारथ हाजसल है । उसी के

फलसंवरंप पीएम नरेनंदंं मोदी के आहंंान पर 21 िून को
अनंतरंााषंंंंीय योग जदवस मनाकर जवशंं के 500 देिों में

भारत की मूल जवरासत योग को जवशंं पटल पर एक नई
पहचान के साथ भारत को गौरवानंनवत जकया है।  सांसद

अतुल गगंा ने कहा- योग से ही मनुषंय तनाव से मुकंत रहकर
अपने कायंा करने की कंंमता को बढंा सकता है और संवयं के

वंयवहार में भी पंंजतकूल बदलाव महसूस करते हुए नई ऊिंाा
के साथ जदनचयंाा में वंयसंं रहते हैं । योग आधुजनक िीवन में

सभी के जलए आयुषंमान भारत के रंप में आिीवंााद संवरंप है।
इसी संकलंप के साथ हमें योग अपनाना है। भािपा के महानगर

अधंयकंं संिीव िमंाा के ने बताया जक सभी 20 मंडलों सजहत 22
संथानों पर उनके संवयं की उपनंसथत के साथ सभी योग के संथलों

पर भािपा के पंंमुख पदाजधकाजरयों को दाजयतंव सौंपा गया। िमंाा ने
जवशंं योग जदवस के अवसर पर इसकी महतंंा बताते हुए कहा जक

योग न जसफंफ िरीर को बनंलक मन को भी िांजत और एकागंंजचत
करता है। इसके अभंयास से िांजतपूरंा मन से वंयनंकत को समाि

कलंयार के जलए बेहतर जनरंाय लेने में मदद जमलती है। 
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नई िदल़ली, शफनवार 22 जून 2024

यपूी मं े10वां
अतंरराष़़़़ीय योग

रदवस योगाभ़यास
कर मनाया 

ननरोगी रहन ेका संकलप् लकेर लोगो् न ेनकया
योग, सीएम बोले- ये है मानवता के अनुकूल

एजेंसी:लखनऊ 

10वें अंतरराषंंंंीय योग बदवस के अवसर पर
सीएम योगी आबदतंयनाथ शुकंंवार को
रारभवन पंंांगण, लखनऊ मंे आयोबरत
सामूबहक योगाभंयास समारोह में ससंममबलत
हुए और योगाभंयास बकया। उनके साथ
राजंयपाल आनंदीिेन पटेल ने भी योगाभंयास
में बहसंसा बलया। इस अवसर पर सीएम योगी
ने कहा बक योग मानवता के अनुकूल है, रो
देश, समार, काल पबरसंसथबतयों से िाबधत
होकर के भी संपूणंज मानवता के कलंयाण के
मागंज को पंंशसंं करता है। इस कायंज के साथ
यबद हम रुडंते हैं और संपूणंज मानवता को
रोडंते हैं तो यह पूवंजरों और बवरासत के पंंबत
हमारी सचंंी शंंदंंा कही राती है।
अंतराराषंंंंीय योग बदवस के अवसर पर पंंदेश
के अलग-अलग बरलों में लोगों ने पाकंंों
और खुले संथानों पर एकतंं होकर योग बकया
और बनरोगी होने का संकलंप बलया। इस
मौके पर बरला पंंशासन की तरफ से भी योग
बशबवर लगाए गए थे।

कायंजकंंम के दौरान सीएम योगी ने
शंंीनगर में आयोबरत पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
के योगाभंयास कायंजकंंम के दौरान उनकी
िातों को भी सुना। इससे पूवंज कायंजकंंम की
शुरंआत राषंंंंगान के साथ हुई और बफर
रारभवन गीत का भी पंंसंंुबतकरण बकया
गया। मुखंय सबचव दुगंाज शंकर बमशंं ने
राजंयपाल और मुखंयमंतंंी को तुलसी का
पौधा देकर उनका अबभनंदन बकया। इस
अवसर पर पंंांगण में िडंी संखंया में उपसंसथत
योग साधको ंव पंंबशकंंकगणों ने पूरे उतंसाह
से सामूबहक योगाभंयास में बकया।

योग सभी क ेफलए, इसम़े कोई भदेभाव नही,़ इस ेअभय़ास का फहस़सा बनाएं

पूव़िजो़ व फवरासत के प़़फत इससे
बड़ा सम़मान और कोई नही़ 
सीएम योगी ने कहा वक ये अिसर हम्े
देश के यशस्िी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
जी ने प््दान वकया है, वजनके विजन
और प््यासो् का पवरणाम है वक आज
दुवनया के िगभग पौने दो सौ देश
अंतरराष््््ीय योग वदिस के साथ
जुड्कर भारत की इस विरासत के साथ
खुद को जोड्कर के हमारी संस्कृवत
और परंपरा को गौरिान्नित करने का
प््यास करे्गे। अपनी परंपरा और
पूि्णजो् ि विरासत के प््वत इससे बड्ा
सम्मान और कोई नही् हो सकता।

काया स़वस़थ है 
तो मन स़वस़थ
सीएम योगी ने कहा वक योग
एक संपूण्ण विधा है जो हमे्
शारीवरक और मानवसक र्प से
एकजुट करता है। भारतीय
मनीरा भी इसी बात को कहती है
वक शरीर माध्यम खिु धम्ण
साधनम, अथ्ाणत काय्ण तभी पूण्ण हो
सकते है् जब आपका शरीर
साथ हो। काया स्िस्थ है तो मन
स्ियं ही स्िस्थ हो जाएगा। सभी
योग का अभ्यास करके खुद को
शारीवरक और मानवसक र्प से
स्िस्थ रख सकते है्।

योग को बनाएं अपनी
फदनचय़ाि का फहस़सा 
सीएम योगी ने कहा वक अंतरराष््््ीय
योग वदिस वजस थीम 'योग सबके
विए' के साथ दुवनया मे् आयोवजत हो
रहा है, इसका अथ्ण है वक इसम्े कोई
भेद नही् है। इसमे् जावत का भेद नही्
है, क््ेत्् का, भारा का, काि का, देश का
भेद नही् है।  योग को वनयवमत अभ्यास
का वहस्सा बनाएं। एक समय आपको
स्ियं अहसास होगा वक जो भी समय
आपने योग के विए समव्पणत वकया है
िो आपके स्िस्थ और दीघ्ण जीिन के
विए, आपके शारीवरक और मानवसक
स्िास्थ्य के विए अवत उत््म रहा है।

सीएम योगी आडदत्यनाथ्ा योग मुद््ा मे्।
यूपी के उप मुख्यमंत््ी ब््जेश पाठक

लखनऊ मे् योग करते हुए।
यूपी के उप मुख्यमंत््ी केशव प््साद
मौय्य लखनऊ मे् योग करते हुए।

वाराणसी मे् िड्ी संख्या मे् मुस्थलम समाज की मडहलाओ् ने योग काय्यक््म
मे् भाग

राज्यपाल आनंदी िेन पटेल और सीएम योगी आडदत्यनाि ने राज्यपाल डनवास पर आयोडजत योग डदवस काय्यक््म मे् योग डकया।

मेरठ से भाजपा सांसद अर्ण गोडवल ने चौधरी चरण डसंह िवश््डवद््ालय
मेरठ मे् याेग डकया। उनके साि अन्य लोगांे ने भी योग डकया।

के्द््ीय औद््ोडगक सुरक्् िलो् के जवानो् ने आगरा स्थित ताजमहल के
सामने योगासन डकया।

भाजपा के प््देश अध्यक्् और डिप्टी सीएम सम््ाट चौधरी ने डिहार की
राजधानी पटना मे् योग डकया।

‘दफुनया’ मे ़योग...
मे ंनरर आए, लोगों न ेताली िराकर उनका

अबभवादन बकया। पीएम मोदी न ेकहा बक दबुनया
योग की शसटंत को मानती ह।ै बवशं ं योग को
वबैंंशक भलाई क ेबलए एक  शसटंतशाली एरेटं के
रपं मे ंदखेता ह।ै यह लोगों को अतीत क ेिोझ को
ढोए बिना वतंजमान मे ं रीन े मे ं मदद करता ह।ै
पंधंानमतंंंी ने कहा बक योग न े लोगों को यह
अहसास बदलाया ह ै बक उनका कलयंाण उनके
आसपास की दबुनया क ेकलयंाण स ेरडुंा हआु ह।ै
रि हम अंदर स ेशातं होत ेहंै, तो हम दबुनया पर
सकारातमंक पंभंाव भी डाल सकत े है।ं योग
समार मे ंसकारातमंक िदलाव क ेनए तरीक ेिना
रहा ह।ै मंै रहां भी राता हंू, शायद ही कोई
(अतंरराषंंंंीय) नतेा हो रो मझुस ेयोग क ेलाभों के
िारे में िात न करता हो। पीएम मोदी ने
तुकंकमेबनसंंान, सऊदी अरि, मंगोबलया और
रमंजनी का उदाहरण दते ेहएु कहा िक कई दशेो ंमें
योग लोगो ंक ेदबैनक रीवन का बहससंा िनता रा
रहा ह।ै धयंान का यह पंंाचीन रपं वहा ंतरेी से
लोकबंंपय हो रहा ह।ै अपने सिंोधन मे ंपंधंानमतंंंी
न े101 वरंंीय फंंासंीसी मबहला चालंंोट चोबपन का
भी बरकंं बकया, बरनहंे ं अपन े दशे मे ं योग को
लोकबंंपय िनान ेमे ंउनकी सवेाओ ंक ेबलए पदंशंंंी
स ेसममंाबनत बकया गया था। परूी दबुनया मे ंयोग
िदवस को मनाया गया।

समदंर क े बीच, आईएनएस तरकस पर
योग: भारतीय सनेा भी इसमे ंपीछे नही ंह।ै तीनों
सनेाओ ं(रल, थल और नौसनेा) न ेयोग बदवस
को मनाया। भारतीय नौसनेा क े रवानो ं न े योग
बदवस पर आईएनएस तरकश, आईएनएस तगे
आबद पर योगासन बकया। आईएनएस तरकश पर
नौसबैनक सयूंज नमसंकार सबहत बवबभननं योग
आसन करत ेनरर आए। भारतीय सनेा क ेरवान
बहमालय पर भी योग की अलख रगात ेबदख।े 

बाररश क े चलत े बदलना पड़ा समारोह
स़थल: डल झील के बकनारे संसथत
एसकेआईसीसी (शेर-ए-कशंमीर अंतरंाजषंंं ंीय
सममंलेन केदंं)ं क ेपबरसर मे ंपहल ेमखुयं समारोह

का आयोरन होना तय था। लबेकन सिुह हईु तरे
िाबरश क ेचलत ेकायंजकंमं को एसकआेईसीसी के
हॉल मे ंबशफंट बकया गया। ऐस ेमंे कायंजकंमं करीि
एक घटं ेकी देरी से शरु ंहआु। हालांबक, समारोह
क ेशरु ंहोन ेक ेसाथ ही कदुरत भी महेरिान हईु
और िाबरश रकंी। इसक ेिाद डल झील क ेबकनारे
उपसंसथत लोगो ं न े पंधंानमतंंंी क े साथ योग कर
यादगार पलो ंक ेसाकंंी िन।े  

जवानाे ़ का रदखा उत़साह...आईटीिीपी
के रवानों ने बसबंंिम मंे 15,000 फीट उंचाई
पर बकया योग: लेह के पैंगोंग तंसो में आईटीिीपी
के रवानों ने योग बकया। आईटीिीपी के रवानों
ने बसबंंिम के मुगुथांग सि सेटंटर मंे 15,000
फीट से अबधक की ऊंचाई पर योग बकया।
भारतीय सेना के रवानों ने अंतरराषंंंंीय योग
बदवस 2024 पर उतंंरी सीमा पर िफंंीली
ऊंचाइयों पर योग बकया। सेना के रवानों ने पूवंंी
लदंंाख मंे भी योग बकया। 
रक़़ा मतं़़ी न ेमथरुा ...
दवुनया भारत की इस महान सासंक्वृतक विरासत को
उतस्ाह क ेसाथ सि्ीकार कर रही ह।ै 
विदशे मतं््ी एस. जयशकंर न ेकहा वक अतंरराष््््ीय
सबंधंो ्क ेमामि ेमे ्योग विवभनन् ससंक्वृतयो् को
जोडन् ेका एक महति्पणू्ण वबदं ुह।ै यह वदिस एक
प्क्ार स ेयोग क ेविए उतस्ावहत और प््वेरत करने
का वदन ह।ै 
सशस्््् सनेाओ ्न ेकिए योगासन: भारतीय सनेा,
िायसुनेा, नौसनेा और तटरक्क् बि क ेजिानो ्और
कव्मणयो् न ेराजधानी समते दशे क ेअिग-अिग
इिाको ्मे ्योगाभय्ास वकया। सनेा प्म्खु जनरि
मनोज पांड ेन ेमथरुा, िायसुनेाप्म्खु एयर चीफ
माश्णि िी.आर चौधरी और नौसनेाप्म्खु एडवमरि
वदनशे कमुार व््तपाठी न ेवदलि्ी मे ्योगासन वकए।
सोशि मीवडया मचं ‘एकस्’ पर कई पोसट् मे ्सशस््््
सनेा क ेअगंो ्न ेजमम्-ूकशम्ीर (चीन-पाक सीमा से
िग ेइिाको)् स ेिकेर कन्याकमुारी तक और
अरण्ाचि प्द्शे स ेिकेर गजुरात तक दशे के
तमाम इिाको ्मे ्तनैात सनैय्कव्मणयो ्क ेयोग आसन
करत ेहएु अनोखी तसि्ीरे ्और िीवडयो साझा वकए।
चीन को आफथ़िक...
खनूी सघंर्ण मे ्कन्णि सतंोर बाब ूसमते 20 भारतीय
सनेा क ेजिान शहीद हो गय ेथ।े चीनी सनेा पीएिए
क ेभी दज्णनो ्जिान मार ेगय ेथ।े

अभी जले म़े ही रहेग़.े.. 
मगंििार को फसैिा सनुा सकता ह।ै हाईकोट्ण ने
काउंवसि को कहा ह ैवक िो सोमिार तक विवखत
मे ्अपनी दिीि द।े  वदलि्ी हाईकोट्ण ने
पीएमएिए मामि ेमे ्जमानत दने ेक ेट््ायि कोट्ण
क ेआदशे को चनुौती दने ेिािी ईडी की यावचका
पर अरविदं कजेरीिाि को नोवटस जारी वकया।
कजेरीिाि शराब घोटाि ेस ेसबंवंधत मनी िावं््िगं
मामि ेमे ्जिे मे ्है।्
तो ििर जज को ...
सपु््ीम कोट्ण क ेदस फसैि ेहै ्वक जमानत रद् ्करना
जमानत दने ेस ेवबलक्िु अिग होता ह।ै वसघंिी ने
कहा वक ईडी परूी तरह स ेपक्प्ातपणू्ण ह।ै  वनचिी
अदाित म ेयह मामिा पाचं घटं ेतक चिा। राज ूने
करीब 3 घटं े45 वमनट का समय विया और वफर
ट््ायि जज पर दोर िगाया गया कय्ोव्क उनह्ोन् ेहर
कॉमा और फिु सट्ॉप को दोहराया नही।् वसघंिी ने
हाईकोट्ण मे ्दिीि दी वक ईडी को िगता ह ैवक चूवंक
सीएम का मामिा ह ैतो घटंो ्सनुा जाना चावहए। और
जज को वनबधं विखना चावहए।
नई फदलल़ी पहुचंी... 
राजकीय यात््ा हमार ेघवनष् ्और सथ्ायी सबंधंो ्को
रखेावंकत करती ह।ै हमारी विशरे साझदेारी क ेआगे
विकास पर उनक ेमाग्णदश्णन की सराहना करता हू।ं
बागंि्ादशे की प्ध्ानमतं््ी की भारत यात््ा 21 स े22
जनू तक की ह।ै इसमे ्शवनिार को उनकी
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेसाथ एक महति्पणू्ण
व््िपक््ीय बठैक होगी। वजसमे ्दोनो् दशेो ्क ेव््िपक््ीय
सहयोग स ेजडु् ेहएु सभी जरर्ी मदु््ो ्पर विचार-
विमश्ण वकया जाएगा। इसक ेअिािा िह राष्््प्वत
द््ौपदी ममु्ण ूऔर उप राष्््प्वत जगदीप धनखड ्से
वशष््ाचार भेट् करेग्ी।
पीएम मोदी की घोषणा... 
20 अगस् ्तक अपडटे करनी होगी िोटर विसट्:
िोटर विसट् अपडटे की प्व्््िया 25 जिुाई स ेशरु्
होगी और 20 अगस् ्को समापत् होगी। ऐस ेमे्
साफ ह ैवक जमम् ूकशम्ीर मे ्विधानसभा चनुाि 20
अगस्् क ेबाद ही होग्।े तीनो ्राजय्ो ्मे ्मौजदूा
विधानसभाओ ्का काय्णकाि हवरयाणा, झारखडं,
महाराष््् ्ि्म्शः 3 निबंर, 26 निबंर 2024 और 5
जनिरी, 2025 को समापत् होन ेजा रहा ह ैऔर इन
विधानसभाओ ्क ेचनुाि उनक ेकाय्णकाि परूा होने
स ेपहि ेकराए जान ेआिशय्क है।् इसक े अिािा
वनिा्णचन क््ते््ो ्क ेपवरसीमन क ेबाद जमम् ूकशम्ीर
की निवनिा्णवचत सरकार बनान ेक ेविए विधानसभा
चनुाि भी कराए जान ेहै।् 

नीट पेपर लीक मे़ आया रफव अत़़ी का नाम

मेरठ जेल मे़ बंद है यूपी पुफलस
भत़़ी लीक का मास़टरमाइंड

कौन है रफव अत़़ी?
रवि अत््ी ग््ेटर नोएडा के
विम्का गांि का रहने िािा है।
िह 2007 मे् मेवडकि की
तैयारी करने कोटा गया था,
िेवकन िहां सॉल्िर ग्ैग के
संपक्क म्े आ गया। इसके बाद
उसने पढ्ाई बीच मे् ही छोड् दी
और िह पेपर िीक और
परीक््ा मे् धांधिी के कामो् म्े
िग गया। 2012 मे् उसने
हवरयाणा का प््ी मेवडकि टेस्ट
पास वकया था और
एमबीबीएस की पढ्ाई के विए
रोहतक के पीजीआई मे्
एडवमशन विया। हािांवक,
उसने पढ्ाई बीच मे् ही छोड् दी।
रवि अत््ी पहिे भी मेवडकि
एंट््े्स एग्जाम का पेपर िीक
करिा चुका है। उसका नाम
2012 मे् एसबीआई की
स्टेनोग््ाफर परीक््ा के पेपर
िीक म्े भी आया था। उस िक्त
वदल्िी पुविस ने उसे वगरफ्तार
कर जेि भेजा था।

एजेंसी:पटना 

नीट पेपर लीक मामले में रोराना नए
खुलासे होते रा रहे हैं। अि इस केस
में रबव अतंंी गंैग का नाम सामने आया
है। रबव अतंंी यूपी
की मेरठ रेल में
िंद है। िताया रा
रहा है बक उसके
गैंग ने पटना और
नालंदा के िॉडंजर
से नीट परीकंंा का
पेपर लीक
करवाया था। उसका नाम यूपी में कई
परीकंंाओं के पेपर लीक में पहले आ
चुका है। यूपी पुबलस बसपाही भतंंी
परीकंंा के पेपर लीक का वह
मासंटरमाइंड है। बिहार की आबंथजक
अपराध ईकाई के एडीरी नैयंयर
हसनैन को बशकंंा मंतंंालय और कंेदंंीय
गृह मंतंंालय की ओर से तलि बकया
गया है। इस मामले में बिहार की ईओयू

की टीम रांच कर रही है। ईओयू न ेही
सरकारी गेसंट हाउस मंे परीकंंाबंथजयों को
नीट पेपर रटाए राने का खुलासा
आरोबपयों के पकडंने के िाद बकया है।

ईओयू को इस िारे में सिूत बमले
हैं। पटना और नालंदा िॉडंजर से पेपर
लीक कराया गया था। उसके बिहार में
दो गुगंंे हैं, इनका नाम अतुल वतंस और
संरीव मुबखया है। अतुल मूलरंप से
रहानािाद बरले का रहने वाला है, वो
फरार है। संरीव मुबखया को ईओयू
बगरफंतार कर चुकी है। बरपोटंज के
मुताबिक पटना और नालंदा की सीमा
से नीट का पेपर लीक होने के सिूत
ईओयू को बमले हैं। िताया रा रहा है
बक परीकंंा से एक बदन पहले ही
सॉलंवर गैंग को नीट का पेपर बमल गया
था। पटना के एक संकूल और हॉसंटल
मंे नीट अभंयबंथजयों को रमा कर उनसे
पंंशंन पतंं रटवाया गया। रांची के भी
एक कॉलेर मंे छातंंों से पेपर हल
करवाने की रानकारी सामने आई है।

खबर संक़़ेप
अभय कुशवाहा आरजेडी
संसदीय दल के नेता

पटना। राषंंंंीय रनता दल के
अधंयकंं लालू यादव ने बिहार के
औरंगािाद से चुनाव रीतकर
सांसद िने अभय कुशवाहा को
लोकसभा में आररेडी संसदीय दल
का नेता िनाया है। वहीं, रहानािाद
से सासंद सुरेंदंं यादव को आररेडी
का मुखंय सचेतक मनोनीत बकया
गया है। राजंयसभा में फैयार
अहमद अि आररेडी संसदीय दल
के नेता होंगे। वे मीसा भारती की
रगह लेंगे। पहली िार सांसद िने
अभय कुशवाहा को िडंी बरमंमेदारी
देने को लेकर बससायी गबलयारे में
चचंाज का दौर शुरं हो गया है। मीसा
भारती को इस िार संसद में कोई
बरमंमेदारी नहीं दी गई है। 

लकड़ी माफिया ने वन फवभाग के दारोगा को ट़़क से रौ़दा
एजेंसी:मुजफ्फरपुर 

बिहार मंे िालू, पतंथर के तरंज पर लकडंी का
अवैध कारोिार धडंलंले से चल रहा है। िैबरया-
पुरानी मोबतहारी रोड में लकडंी लदे टंंक को रोकने
पर टंंक चालक ने वन बवभाग के दारोगा को रबव
शंकर शंंीवासंंव रौंद बदया और गाडंी लेकर फरार
हो गया। दारोगा गंभीर रंप से रखंमी हो गए।

संथानीय लोगों ने उनंहें इलार के बलए िैबरया
संसथत बनरी असंपताल मंे भतंंी कराया है, रहां

उनकी हालत गंभीर िनी हुई है। अबहयापुर
पुबलस टंंक की पहचान कर उसे पकडंने की
कारंजवाई मंे रुट गई है। इलाके के सीसीटीवी
कैमरों को खंगाला रा रहा है ताबक उस टंंक का
सुराग बमल सके। इधर वन बवभाग भी इस घटना
के िाद और एसंटटव हो गया है। मुरफंफरपुर वन
पंंमंडल के सभी आबधकाबरयों को छापेमारी का
बनदंंेश बदया गया है।

पेज एक का शेष



जमकर कमे्ट भी कर रहे है्। एक िैन ने हनी रोज की तारीि करते हुए फलखा
है फक हनी रोज यहां फसि्फ एक्कटंग नही् कर रही ह्ै, बक्लक वो इस कैरेक्टर को
जी रही है्। इसे िेखकर रो्गटे खड्े हो गए। वही् एक कम्ेट आया है फक यह
फिल्म हनी रोज की सबसे बेहतरीन फिल्म होगी। फिल्म िेखने का इंतजार
है। यही् यूट््ूब पर इसके बैकग््ाउंड म्यूफजक को लेकर भी जमकर कम्ेट
आ रहे है्। इस तरह िैन्स को अब इंतजार है तो रेचेल के टे््लर का। साउथ
की एक्ट््ेस हनी रोज का पूरा नाम हनी रोज वग््ीज है। हनी मुख्य र्प से
मलयालम फिल्मो् मे् काम करती है्। 2023 म्े हनी रोज ने ‘वीरा फसम्हा
रेड््ी’ के साथ तेलुगू फिल्मो् मे् किम रखा और धूम मचा िी। 

नई िदल्ली, शजनवार 22 जून 2024
6मनोरंजनharibhoomi.com

लाइिStyle

हॉलीवुड मसाला
नशे मे् धुत पाए गए रैपर

ट््ैजवस स्कॉट
लॉस एंदिदलस। अमेभरकी रैपर, गायक
और गीतकार टै््भवस स्कॉट को भमयामी
क््ेत्् से गुर्वार सुबह भगरफ्तार भकया
गया। गायक पर अव्यवल्सथत नशा और
अभतक््मण का आरोप लगा है। जेल
भरकॉड्ि के अनुसार, रैपर को भमयामी मे्
नशे मे् धुत होने और अभतचार के आरोप
मे् गुर्वार सुबह 4 बजकर 35 भमनट पर
भगरफ्तार भकया गया। हालांभक, उन्हे्
जल्ि ही भरहा िी कर भिया गया, लेभकन
इसके भलए उन्हे् रकम चुकानी पड्ी। जेल
भरकॉड्ि से यह िी जानकारी सामने आई
है भक उन्हो्ने 650 डॉलर (तकरीबन 55
हजार र्पये) का बॉन्ड जमा भकया,
भजसके बाि उन्हे् भरहाई भमल गई। 

लॉस एंदिदलस। ऑस्कर भफल्म जगत का सबसे प््भतभ््ित पुरस्कार
है। 1927 मे् पहली बार इस पुरस्कार समारोह का आयोजन भकया
गया था और साल 2028 मे् इसके 100 साल पूरे होने जा रहे है्। ऐसे मे्
ऑस्कर अवॉड्ि िेने वाली संस्था एकेडमी ऑफ मोशन भपक्चर आट्स्ि
एंड साइंसेज द््ारा कुछ खास तैयाभरयां की जा रही है और आने वाले
भिनो् मे् जो आयोजन हो्गे उसम्े कुछ बड्े बिलाव िी होने जा रहे है्।
एकेडमी ऑफ मोशन भपक्चर आट्स्ि एंड साइंसेज के सीईओ भबल
के््मर ने हाल ही मे् एक साक््ात्कार भिया। इसमे् उनसे पूछा गया भक
क्या वो सव्िश््ेि्् स्टंट के भलए िी ऑस्कर पुरस्कार िेने पर भवचार
कर रहे है्। जवाब मे्, के््मर ने कहा भक इस बारे मे् उनकी प््ोडक्शन
और तकनीकी शाखा के साथ बातचीत चल रही ह्ै। एकेडमी का
एबीसी के साथ जो समझौता है उसके तहत मात्् 23 श््ेभणयो् के
पुरस्कारो् को ही टीवी पर भिखाया जाता है। 

ऑस्कर की श््ेणी मे् शाजमल हो
सकता है सव्वश््ेष्् स्टंट का पुरस्कार? 

ईशा कोजपकर
झेल चुकी है् कास्सटंग काउच

एजेंसी : नई दिलंली

मै् बहुत फ््््डली हंू। लेफकन उस फ््््डली का मतलब क्या है। म्ै इतनी फ््््डली हूं
फक एकता कपूर ने एक बार मुझसे कहा था फक थोड्ा एफटट््ूड रखा करो। आगे
एक्ट््ेस ने कहा, ‘जब म्ै 23 साल की थी, तो एक ए फलस्ट एक्टर ने मुझसे अकेले
मे् फमलने के फलए कहा, मेरे ड््ाइवर या फकसी और के फबना, क्यो्फक उसके बारे
मे् अफ्वाहे् थी् फक वह िूसरी एक्ट््ेसेस के साथ संबंध रखता है। उसने कहा, ‘मेरे
बारे मे् पहले से ही फववाि है्, और कम्शचारी अफ्वाहे् िैलाते ह्ै।’ लेफकन म्ैने
मना कर फिया और उससे कहा फक म्ै अकेले नही् आ सकती। वह फहंिी फ्फल्म
इंडस्ट््ी का एक ए-फलस्ट अफभनेता था।’ 

एक इंटरव्यू मे् ईशा कोफपकर ने कहा, ‘म्ैने हीरो को फ्ोन फकया, फजसने मुझे
अकेले मे् फमलने के फलए कहा था। उस समय, उस पर बेविाई का आरोप
लगाया जा रहा था, इसफलए उसने मुझे अपने स्टाि को छोड्कर उससे फमलने
के फलए कहा गया।’  उसके बाि ईशा ने बताया फक उसने प््ोड््ूसर को फ्ोन
फकया और कहा फक उसे ‘प््फतभा और लुक के कारण चुना गया है और अगर
इससे मुझे अच्छा काम फमल सकता है, तो यह कािी अच्छा है।’ गौरतलब है फक
ईशा कोफपकर 90 के िशक म्े बतौर मॉडल कफरयर की शुर्आत की थी। उन्हो्ने
फहंिी, तफमल, तेलुगू, कन्नड् और मराठी फिल्मो् मे् काम फकया है।

एक्ट््ेस ईशा कोपिकर,
पिन्हो्ने पििा पिल्म

से बॉलीवुड मे् डेब्यू
पकया था। उन्हो्ने
हाल ही म्े अिने

कास्टिंग काउच के
एक्सिीपरयंस को शेयर

पकया। एक्ट््ेस ने
कहा, म्ै 18 साल की
थी। िब एक सेके््िरी

और एक एक्िर ने
मुझे कास्टिंग काउच

के पलए अप््ोच पकया।
उन्हो्ने कहा पक

आिको काम के पलए
एक्िस्स के साथ फ््््डली

होना िडे्गा। 

रोजहत शेट््ी ने खुद जकया
खतरनाक स्टंट 

जकयारा की जसंजगंग सुन
कर ले्गे तौबा

नई दिल्ली। बॉलीवुड एक्ट््ेस फकयारा आडवाणी के एक्कटंग के
जौहर तो आपने कई फिल्मो् मे् िेखे हो्गे। गजब तो तब हो गया
जब फकयारा ने अपना फसंफगंग टैले्ट फिखाया। वो भी ऐसी वैसी

जगह नही् फकयारा ने इंफडयन आइडल के ग््ै्ड फिनाले पर उन्ही् के
मंच पर आकर तीन िाइनफलस्ट के फलए ऐसा गाना गाया फक जज

अनु मफलक से लेकर वहां मौजूि ऑफडयंस का चेहरा िेखने
लायक था। हम शत्श लगा कर कह सकते है् फक ये वीफडयो िेखने

के बाि आप यकीनन चाहत ितेह अली खान को उनके बिो बिी
गाने के फलए माि कर िे्गे। उनका गाना तो एक बार आपकी

जुबान पर चढ् जाएगा लेफकन फकयारा का गाना सुनने के बाि अनु
मफलक और खुि फसद््ाथ्श मल्होत््ा के चेहरे पर जो एक्सप््ेशन थे
वो िेखने लायक थे। ये वीफडयो िो साल पुराना है। इसमे् फसद््ाथ्श

और फकयारा बतौर जज शो के ग््ै्ड फिनाले मे् पहुंचे थे। 

पैपराजी पर भड्के जैकी
आया गुस्सा?

मुंबई। जैकी श््ॉि अपने सरल स्वभाव और चटपटी बोली के
फलए जाने जाते है्। उनके चाहने वाले उनके पीछे-पीछे उनके

साथ फनकल पड्ते है्। अब हाल ही मे्, फिग्गज बॉलीवुड
अफभनेता जैकी श््ॉि शुक््वार को मुंबई मे् बाहर फनकलते ही

पैपराजी द््ारा घेर फलए गए, और वह उन्हे् सलाह िेते हुए िेखे
गए, साथ ही उनसे िूरी बनाए रखने और भीड् इकट््ा न करने के

फलए भी कहा। उन्हो्ने पैपराजी से यह भी कहा फक वे फचल्लाएं
नही्, क्यो्फक इससे फिल की समस्या हो सकती है। अब हाल ही

मे्, सोशल मीफडया पर एक वीफडयो वायरल हो रहा है, फजसमे्
जैकी को अपने खास अंिाज मे् पैपराजी से बात करते हुए िेखा
जा सकता है। िरअसल योग फिवस पर पैपराजी और मीफडया ने

उन्हे् और उनकी कार को घेर फलया था। जैसे ही पैपराजी ने
उनका नाम पुकारा, उन्हो्न ेकहा, ‘सांस ले लंबा सांस ले। शांफत!

नई दिल्ली। खतरो् के फखलाड्ी 14
की शूफटंग की तस्वीर्े और वीफडयो
इंटरनेट पर िै्स का एक्साइटमे्ट बढ्ा
रहे ह्ै। इसी बीच इंटरनेट पर रोफहत
शेि््ी ने खुि स्टंट करते हुए अपनी
तस्वीर्े पोस्ट कर िी ह्ै। रोफहत शेि््ी
होस्टेड फरयफलटी टीवी शो ‘खतरो् के
फखलाड्ी’ का हर सीजन िश्शको् के
फलए कुछ नया लेकर आता है। इस

सीजन मे् भी िै्स को कािी कुछ
नया िेखने को फमलेगा। सामने आ
रही शूफटंग की तस्वीरो् और वीफडयोज
के आधार पर कहा जा सकता है फक
यह सीजन कािी मुक्ककल रहने
वाला है। क्यो्फक, अभी तक कई
एक्टस्श के टास्क करने की कोफशश म्े
जख्मी होने या फिर फकसी कीडे् के
काटे जाने की खबरे् आ चुकी है्। 

टीवी मसाला

‘जबग बॉस’ ओटीटी 3 मे्
नजर आएंगे साई केतन राव

नई भिल्ली। ‘भबग बॉस’ ओटीटी 3 के प््भतिाभगयो् का खुलासा होना शुर् हो
गया है। इस कड्ी म्े अगले प््भतिागी ह्ै साई केतन राव। वह टीवी जगत
के मशहूर अभिनेता है्। उनकी भजंिगी का सफर िी अपने आप मे् काफी
भफल्मी रहा है। वह आईटी कंपनी से भनकल कर अभिनय की िुभनया म्े
आए है्। इसके अलावा वह भसफ्फ अभिनेता नही्, बल्लक भनम्ािता और
बॉक्सर िी है्। साइ केतन राव ने टीवी पर अल्गन साक््ी से डेब्यू भकया था।
हालांभक, उन्हे् स्टारप्लस के शो ‘मे्हिी है रचने वाली’ मे् राघव राव के
भकरिार से पहचान भमली। इसके बाि उन्हो्ने ‘चाशनी’ और ‘इमली’ जैसे
टीवी शो मे् िी काम भकया। टीवी शोज के अलावा साई ने कुछ भहंिी और
तेलुगु वेब सीरीज मे् िी काम भकया है। उन्हो्ने ‘थ््ी हाफ बॉटल्स’, ‘लव
स्टूभडयो’, ‘लवली’, ‘अहम ब््ह्माल्सम’, ‘स्ट््े्जस्ि’ आभि सीरीज मे् काम भकया
है। टीवी शो और वेब सीरीज के अलावा उन्हो्ने कुछ तेलुगु शॉट्ि मूवीज मे्
िी काम भकया है। उन्हो्ने सबसे पहले साल 2016 मे् तेलुगु शॉट्ि भफल्म
‘डेभवल इन भडसगाइज’ मे् काम भकया। इसके बाि वह तेलुगु भफल्म ‘नेने
राजू नेने मंत््ी’ म्े काम भकया। इसके अलावा वह एक बॉक्सर िी है्। साई
स्टेट लेवल पर बॉल्कसंग टून्ािमे्ट म्े िी भहस्सा ले चुके है्। अब वह ‘भबग
बॉस’ ओटीटी 3 के साथ एक नई पारी की शुर्आत करने जा रहे है्।  

नई दिल्ली। हनी रोज की फिल्म
रेचेल का टीजर फरलीज हो चुका है।
टीजर ने इशारा कर फिया है फक फिल्म
जबरिस्् मारधाड् और खून-खराबा
िेखने को फमलेगा। आनंफिनी बाला
रेचेल के साथ डायरेक्शन की िुफनया
मे् किम रखने जा रही है। इस टीजर
से इशारा फमल जाता है फक हनी रोज
को एकिम नए अंिाज मे् पेश फकया
जाएगा और उनके एक्कटंग के हुनर
का भरपूर िायिा भी उठाया जा रहा
है। फिल्म मे् बाबू राज, कलाभवन
शाजोन, रोशन बशीर, चंिू
सलीमकुमार, राफधका राधाकृष्णन,
जािर इडुक््ी, फवनीत थफ््िल,
जोजी, फिनेश प््भाकर, पॉली
वलसन, वंफिता मनोहरन जैसे
कलाकार भी ह्ै।रेचेल मलयालम,
तफमल, तेलुगु, कन्नड् और फहंिी
भाषाओ् मे् फरलीज के फलए तैयार है।
रेचेल का टीजर िेखकर िैन्स

फिल्म इंडस्ट््ी के वो स्टार्स फिन्हो्ने बदले अपने अरली नाम 
जशल्पा शेट््ी

भशल्पा शेट््ी को कौन नही्
जानता। हर कोई इस नाम
से वाभकफ है, लेभकन क्या
आप जानते है् भक भशल्पा
शेट््ी का ये असली नाम नही्
है। भशल्पा शेट््ी का असली
नाम अभ््िनी शेट््ी है।
मीभडया भरपोट्स्ि की माने्
तो उनका नाम
उनकी मां ने चे्ज
भकया था। भशल्पा
की मां एक
एस्ट््ोलॉजर
है् और
उन्हो्ने
बेटी का
कभरयर
बनाने
के भलए
नाम
बिलने
का
फैसला
भकया 
था।

मुंबई। भफल्म इंडस्ट््ी मे् एक्टस्ि की पहचान उनके नाम से होती है। आज भफल्म इंडस्ट््ी मे् कई
नाम ऐसे है् भजसे हर कोई जानता है। हालांभक, ऐसे कई एक्टस्ि है् भजन्हो्ने इंडस्ट््ी मे् आने से
पहले अपने नाम को बिला। आज हम आपको उन एक्टस्ि के असली नाम बता रहे है्।

शाहर्ख खान
भकंग खान, बािशाह, रोमांस
भकंग...ये कुछ नाम है् जो शाहर्ख
खान के भलए इसे््माल भकए जाते है्।
ये नाम उनको उनके फै्स और
इंडस्ट््ी मे् अपने काम पर भमले,
लेभकन क्या आप जानते है् शाहर्ख
खान का असली नाम कुछ और था।
मीभडया भरपोट्स्ि की माने् तो शाहर्ख
खान की नानी ने उनका नाम अब्िुल
राभशि खान रखा था। बाि म्े, उनके
भपता ने उनका नाम बिल कर
शाहर्ख कर भिया था।

सलमान खान
आपको जानकर हैरानी होगी की
सलमान खान का असली नाम अब्िुल
रशीि सलीम सलमान खान था। सलमान
खान का ये नाम उनके भपता सलीम खान
और िािा अब्िुल रशीि खान के नाम से
भमलकर बना है। मीभडया भरपोट्स्ि की
माने् तो भफल्मो् मे् आने के बाि उन्हो्ने
अपना नाम सलमान खान कर भलया था।
आज पूरी िुभनया उन्हे् सलमान खान के
नाम से जानती है।

रेखा
बॉलीवुड एक्ट््ेस रेखा ने अपने वक्त मे् बहुत
सी भहट भफल्मे् िी है्। वो आज िी एक
जानामाना नाम है् और हर कई उनकी
सुंिरता की तारीफ करता है। क्या आप जानते
है् रेखा का असली नाम िानुरेखा गणेश है।
उन्हो्ने भफल्मो् मे् काम करने के भलए अपने
नाम को छोटा करके रेखा रख भलया था।

अक््य कुमार
अक््य कुमार का असली नाम राजीव
िाभटया था। उन्हो्ने भफल्मो् मे् आने के
बाि अपना नाम बिला। एक इंटरव्यू मे्
अक््य कुमार ने बताया था भक भफल्म
‘आज’ मे् लीड रोल कुमार गौरव भनिा
रहे थे। भफल्म मे् उनके भकरिार का
नाम अक््य था। एक भिन उन्हे् पता नही्
क्या हुआ वो कोट्ि गए और अपना नाम
अक््य कुमार कर भलया।

नई दिल्ली। भबग बजट की भफल्मे् इस उम्मीि
से बनाई जाती है् भक बॉक्स ऑभफस पर उतरते

ही ये मूवीज अपना कमाल भिखाएंगी और
मेकस्ि ने भफल्म को बनाने के भलए जो बड्ा

अमाउंट खच्ि भकया होता है। उसकी लागत वसूलने
की िी उम्मीि होती है। साथ ही मुनाफा कमाने की

िी ख्वाभहश होती है। लेभकन हर भफल्म उस उम्मीि
पर खरी नही् उतरती।इसका उिाहरण है आशुतोष

गोवारीकर की वो भफल्म भजसे बनाने के भलए उन्हो्ने
सौ करोड् से ज्यािा र्पए फूंक भिए। अकेले हीरो ने ही

भफल्म के भलए 68 करोड् र्पए की फीस ली। लेभकन
भफल्म बॉक्स ऑभफस पर बुरी तरह भपट गई और

भडजास्टर साभबत हुए। ये भफल्म थी मोहनजो िारो।  जो
आशुतोष गोवारीकर ने डायरेक्ट की थी। ऋभतक रोशन,

पूजा हेगड्े और कबीर बेिी, इसमे् लीड रोल म्े थे। पूरी
भफल्म बनाने मे् आशुतोष गोवारीकर ने करीब 115 करोड्

र्पए खच्ि भकए थ।े  आईएमडीबी के मुताभबक, इस बजट मे्
68 करोड् र्पए  भसफ्फ ऋभतक रोशन की ही फीस थी। भफल्म

206 म्े भरलीज हुई थी।लेभकन उनका कभरश्मा िी भफल्म को
बॉक्स ऑभफस पर कोई कामयाबी नही् भिलवा सका। ऋभतक

रोशन की ये फीस उस समय के भहसाब से भकसी हीरो की सबसे
ज्यािा फीस थी। भफल्म की कहानी मोहनजो िारो भसभवलाइजेशन

के इि्ि भगि्ि घूमती है। उस िौर को रचने के भलए आशुतोष
गोवारीकर ने सेट्स और कॉस्ट््ूम्स पर बहुत पैसा खच्ि भकया।
भफल्म की कहानी एक युवा से शुर् होती है भजसे सपने मे् यूभनकॉन्ि
भिखता है। और उसकी तलाश मे् वो मोहनजो िारो तक आ जाता है।
जहां के लोगो् को शासक के जुल्मो् भसतम से बचाने के भलए वो लंबी
लड्ाई लड्ता है। उसके बाि एक नई सभ्यता का उिय होता है।
भफल्म की कहानी िश्िको् के गले नही् उतर सकी थी और भफल्म
की जबरिस्् हाइप होने के बावजूि भफल्म बॉक्स ऑभफस भसफ्फ
100 करोड् र्पए  ही कमा सकी थी।

बॉलीवुड सुपरस्टार की जबग बजट
जिल्म साजबत हुई जडजास्टर

रेचेल का धांसू टीजर जरलीजएक्शन मे् साउथ की ये
एक्ट््ेस पुष्पा और केजीएफ

से िी भनकली आगे

इस हादसे की वजह से बदल 
गई थी सना की जजंदगी

नई दिल्ली। टीवी इंडस्ट््ी की मशहूर अभिनेत््ी सना मकबूल खान इन भिनो्
सुभ्खियो् मे् बनी हुई है्। वे इस बार ‘भबग बॉस ओटीटी सीजन 3’ मे् ग्लैमर का

तड्का लगाती नजर आने वाली ह्ै। सना
मकबूल के फ्ैस उन्हे् घर म्े िेखने के भलए
काफी उत्साभहत नजर आ रहे है्। सना
मकबूल खान टीवी की िुभनया का चमकता
हुआ नाम है। वे टीवी के अलावा तेलुगू
और तभमल भफल्मो् मे् काम कर चुकी है्।
सना मकबूल खान कई भहट शो का भहस्सा
रह चुकी है्। वे ‘भकतनी मोहब्बत 2’, ‘इस
प्यार को क्या नाम िंू’ और ‘आित से
मजबूर’ जैसे शो मे् काम कर चुकी है्। सूत््ो्
की माने् तो सना को हेपेटाइभटस हो गया

था।  इस वजह से उन्हे् अपने कई शो से िी हाथ धोना पड्ा था। वही् अब वे
एक बार भफर से धमाल मचाने को तैयार है्।  सना मकबूल खान लंबे समय के
बाि ‘भबग बॉस ओटीटी 3’ से वापसी करने जा रही है्।
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हरिभूरि न्यूज:हवरद््ार

योग ऋदष स्वामी रामदेव जी महाराज
एवं आचाय्श बालकृष्ण जी महाराज
के ददरादनद््ेरन मे् पतंजदल
वैलनेस, पतंजदल योगपीठ-2 स्सित
योगभवन सभागार म्े 10वाँ
अंतर्ाशष््््ीय योग ददवस ‘स्वयं और
समाज के साि यूदनवस्श के दलए
योग’ दवषय के साि मनाया गया।
इस अवसर पर स्वामी रामदेव जी
महाराज ने कहा दक योग व
योगमूलक इंटीगे््दटड ट््ीटम्ेट दसस्टम
से साध्य-असाध्य रोगो् को दरवस्श
दकया जा सकता है। योगा फॉर सेल्फ
व सोसाइटी ही नही्, योगा फॉर
यूदनवस्श अि्ाशत युग के दलए योग है।
पूरे दवश्् का मॉडन्श मेदडकल दसस्टम
व संसार की सरकारे् जो नही् कर
पाई्, वो सनातन धम्श  मूलक योग से
एक सन्यासी ने पतंजदल के माध्यम

से करके ददिा ददया है। योग व
योगमूलक इंटीग््ेदटड ट््ीटमे्ट दसस्टम
से असाध्य माने जाने वाले दलवर,
दकडनी, लंग्स, हाट्श आदद के रोगो्
को भी दरवस्श दकया जा सकता है
अि्ाशत रोगो् को जड़ से ित्म दकया
जा सकता है। उन्हो्ने कहा दक योग,
प््ाणायाम, सहज योग, एडवांस योग,
योगा इन ि दनचय्ाश के साि जीवन
को साि्शक बनाएँ। योग हमारे दैदनक
जीवन का दहस्सा है, हमारे जीवन

की सभी समास्याओ् का समाधान
है, योग आत्मानुरासन, आत्मदर्शन,
आत्म उपचार तिा आत्म साक््ात्कार
है। इस अवसर पर स्वामी जी
महाराज ने कहा दक हमने अपनी 35
वष््ो् की योग यात््ा मे् यौदगक कसरत
के 21 अभ्यास, सूय्श नमस्कार
भ्यास, परंपरागत व्यायाम के 20-25
अभ्यास, रतादधक आसन, 10 से
अदधक प््ाणायाम वयोग की मुद््ाओ्
को जन-जन तक पहुँचाया है।

अमरवािा के डलए
नामांकन के पांचवें डिन 12
के नाम डनिंंेशन पतंं जमा 

भोपाल (विप््)। नछंदवािा नजले की
अमरवाि्ा नवधानसभा सीट के नलए

िो रिे उप चुनाव के नलए 14 जून से
नाम ननद््ेशन-पत्् दानखल करने की
प््न््कया जारी िै। इसके तित पांचवे
नदन 20 जून को 6 अभ्यन्िायो् द््ारा

12 नाम ननदे््शन पत्् जमा नकए
गए। नदनांक 14 जून से अब तक

11 अभ्यन्िायो् द््ारा 18 नाम
ननद््ेशन पत्् दानखल नकए जा

चुके िै्। इनमे् भाजपा के
कमलेशा शाि, गोगपा के देव
रावन भलावी और कांग््ेस के

धीरनशा शानमल ि्ै। मुख्य
ननव्ााचन पदानधकारी अनुपम

राजन ने बताया िै नक नाम
ननद््ेशन पत्् भरने की अंनतम

तारीख 21 जून िै। नाम
ननद््ेशन पत््ो् की संवीक््ा 24
जून को की जाएगी। नाम
वापसी की अंनतम तारीख

26 जून िै। मतदान 10
जुलाई को िोगा।

मतगणना 13 जुलाई को
िोगी।

नीट परीकंंा मामले मंे युवा
कांगंंेस ने फूंका एनिीए
सरकार का पुतला 

संबलपुर मंिल में
अंतरराषंंंंीय योग डिवस
समारोह समंपनंन
संबलपुर। संबलपुर मंडल मे् 21
जून- 2024 को संबलपुर रेलवे
सामुदादयक भवन मे् अंतर्ाशष््््ीय योग
ददवस का आयोजन दकया गया।
संबलपुर मंडल के मंडल रेल प््बंधक
तुषार कांत पांडेय ने मुख्य अदतदि के
र्प मे् इस आयोजन मे सहभादगता दी
और कहा दक योग स्वस्ि जीवन जीने
के दलए जीवन का एक तरीका है।
इस अवसर पर रेलवे सामुदादयक
भवन मे् अदधकादरयो्, कम्शचादरयो्
और उनके पदरवार के सदस्यो् के दलए
योग दरदवर का आयोजन दकया गया।
दववेकानंद के्द्् कन्याकुमारी, संबलपुर
के प््ताप प््धान व अन्य सदस्यो् ने
योग सत्् का संचालन दकया।
अदतदरक्त मंडल रेल प््बंधक आनंद
दसंह, पूव्श तट रेलवे मदहला कल्याण
संगठन, संबलपुर की अध्यक्् श््ीमती
लीना पांडे, रेलवे अदधकारी, पूव्श तट
रेल मदहला कल्याण संगठन, संबलपुर
के सदस्याे्, रेलवे कम्शचादरयो् और
उनके पदरवार के सदस्यो् ने योग सत््
मे् भाग दलया। 

पंंो. नीलम ने डिलंली
पुडलस पकंललक लाइबंंेरी
को पुसंंकें भेंट कीं
नई दिल्ली। प््ो. नीलम महाजन
दसंह, वदरष्् पत््कार व सादलदसटर
ने ददल्ली पुदलस पस्धलक लाइब््ेरी,
लाजपत नगर, मे् अपनी कदवताओ्
की पुस््क 'ओरन ऑफ लव' भे्ट
की्। इंस्पेक्टर दनभ्शय कुमार को
पुस््को् का एक सेट भे्ट दकया
गया। नीलम ने ददल्ली पुदलस
पस्धलक पुस््कालय मे् 50 हज्ार
से अदधक की पुस््के् भे्ट की है्।
वंदचत वग््ो् के बड़्ी संख्या मे् छात््
व पुदलस अदधकारी भी यू.
पी.एस.सी. परीक््ा पास करने या
उच्् दरक््ा प््ाप्त करने के दलए इस
रैक््दणक सुदवधा का लाभ उठाते
है्। अनेक कॉलेज छात््ो् को भी इस
लाइब््ेरी का लाभ उठाने का मौका
दमलता है।

खबर संकंंेप

डशकंंा संबल योजना के तहत चयडनतों को आवास व भोजन भी डन:शुलंक 

एलन कोटा मंे नीट-2025 की डनशुलंक
कोडचंग को आवेिन की अंडतम डतडथ 30 जून
कोटा। दनध्शन व प््दतभावान
दवद््ाद्िशयो् के सपने पूरे करने के
दलए गदठत एलएन माहेश््री परमाि्श
न्यास की ओर से दरक््ा संबल
योजना रुर् की गई है। इसके तहत
उत््र भारत के सरकारी दवद््ालयो् व
दवद््ा भारती संस्िान के दहन्दी
माध्यम के चयदनत दवद््ाद्िशयो् को
एलन कैदरयर इंस्टीट््ूट की ओर से
एलन कोटा कैम्पस मे् दन:रुल्क
कोदचंग दी जाएगी। 

इसके साि ही एलएन माहेश््री
परमाि्श न्यास द््ारा दन:रुल्क आवास
एवं भोजन की व्यवस्िा दी जाएगी।
यह परीक््ा 7 जुलाई को होगी।
आवेदन की अदंतम दतदि 30 जून है।
आवेदन ऑफलाइन व ऑनलाइन
दोनो् तरह से दकए जा सकते है्।
ऑनलाइन आवेदन के दलए
जानकारी vvv.`kkdm.`b.hm
अिवा hmlomx`r.nqf से ली
जा सकती है। परमाि्श न्यास के ट््स्टी
डॉ. नवीन माहेश््री ने बताया दक
एलन द््ारा कई माध्यमो् से

प््दतभावान दवद््ाद्िशयो् को दवदभन्न
स्कॉलरदरप के  माध्यम से
प््ोत्सादहत दकया जाता है परन्तु कई
छोटे गांव कस्बो् के दवद््ाि््ी
संसाधनो् के अभाव म्े आगे नही् आ
पाते है्। ऐसे सरकारी दवद््ालयो् के
दवद््ाद्िशयो् को आगे लाने के उद््ेश्य
से ही दरक््ा संबल योजना रुर् की
गई है। पहले वष्श मे् 12वी् पास 126
दवद््ाद्िशयो् का चयन दकया जाएगा।
इसमे् 81 छात््ाएं एवं 45 छात््ो् का
चयन दकया जाएगा। चयन के दलए
उन्ही् पदरवारो् के दवद््ाि््ी पात्् हो्गे
दजनकी वाद्षशक आय 3 लाि से
कम है। न्यास ने एलन कैदरयर
इंस्टीटू््ट के साि एमओयू दकया
गया है, दजसके तहत कैम्पस मे्
दन:रुल्क नीट-2025 की तैयारी के
दलए कोदचंग करवाई जाएगी। 

भोपाल। प््देश कांग््ेस अध्यक्् जीतू
पटवारी ने गुर्वार को कांग््ेस प््त्याशी धीरन

शाि की नामांकन रैली मे् अमरवाि्ा
नवधानसभा पिुंचे। इस दौरान उन्िोने किा नक

अमरवाि्ा नवधानसभा की
धरती ने िमेशा कांग््ेस पाट््ी

का साि देकर आनदवानसयो् के
सम्मान को जीनवत रखा िै,

लेनकन जो कलंक भाजपा के
रडं््त्् से लगा िै उसका करारा

जवाब देने को अमरवािा का एक-एक मतदाता
तैयार िै।  पटवारी ने किा नक अभी लोकसभा के

चुनाव िुये िै् दुभ्ााग्य से कांग््ेस पाट््ी की पराजय िुई
िै, इसके पिले नवधानसभा के चुनाव िुये िे, कमलनाि

जी ने नछंदवािा म्े सात नवधायक नदये िे, नजसमे्
अमरवािा भी शानमल िा, लेनकन भाजपा ने रड््ंत््पूव्ाक

उसको भी अपनी पाट््ी मे् शानमल कर नलया। 

अमरवािा के डलए भाजपा
डजमंमेिार, मतिाता जबाव िेने

के डलए तैयार: पटवारी 

कांग््ेस
प््त्याशी धीरन
शाि ने
दानखल नकया
नामांकन

पंंधानमंतंंी मोिी के नेतृतंव मंे अमरवािा में भी जारी रहेगा जीत का अडभयान: डहतानंि 
िशहलाओ् के सिक्ततकरण के शलए
लगातार काय्य कर रही राज्य सरकार 

िोि्ाय पदाशिकारी घर-घर संपक्क कर
बताएं भाजपा सरकार की उपलक्धियां 

विशेष प््विविवि: भोपाल

भाजपा के प््देर संगठन महामंत््ी दहतानंद रम्ाश
कहा है दक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
भारतीय जनता पाट््ी का अमरवाड़ा म्े भी दवजय
अदभयान जारी रहेगा। उन्हो्ने कहा दक मोदी के
नेतृत्व मे् क्ेद्् और मध्यप््देर सरकार द््ारा मदहला
सरस्कतकरण हेतु चलाई जा रही योजनाओ् को
घर-घर जाकर बताएं। भाजपा सरकार ने मदहला
सरस्कतकरण के दलए लगातार काय्श दकए ह्ै।
पाट््ी के सभी मोच्ाश पदादधकारी घर-घर संपक्क
कर प््धानमंत््ी के नेतृत्व मे् चलाए जा रहे गरीब
कल्याण, लाभाि््ी योजनाओ् और भाजपा की
डबल इंजन सरकार की उपलस्धधयां जनता को
बताएं। दहतानंद गुर्वार को दछंदवाड़ा दजले की
अमरवाड़ा दवधानसभा मे् मातृरस्कत संगठनो्,
मदहला मोच्ाश, स्वयंसेवी ससं्िाओ् व दसंगोड़ी,
सुरलािापा और अमरवाड़ा ग््ामीण मंडल के
रस्कत केन्द््ो् के  संयोजको्, प््भादरयो् व प््वासी
काय्शकत्ाशओ् की बैठक को संबोदधत कर रहे िे।
बैठक को प््देर महामंत््ी व सांसद कदवता
पाटीदार ने भी संबोदधत दकया।

जनता का पंंधानमंतंंी पर अटूट डवशंंास
नितानंद ने किा नक नछंदवािा की जनता पर
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का अटूट नवश््ास िै।
लोकसभा चुनाव मे् नछंदवािा की जनता ने भाजपा
को अपना आशीव्ााद देकर इनतिास बनाया िै।
लोकसभा चुनाव मे् भाजपा को ऐनतिानसक नवजय
नमली िै। जीत का यि अनभयान अमरवािा
नवधानसभा उपचुनाव मे् भी जारी रिेगा। नछंदवािा
मे् बिी संख्या मे् प््धानमंत््ी मोदी के गरीब कल्याण
और लाभाि््ी योजनाओ् के नितग््ािी रिते िै्।
अमरवािा नवधानसभा मे् भी आम जनता के साि
योजनाओ् के नितग््ािी भाजपा को ऐनतिानसक
नवजय नदलाएंगे।

भाजपा प््देश संगठन मिामंत््ी शम्ाा
ने किा नक बूि जीता तो चुनाव जीता
के मंत्् पर सभी काय्ाकत्ाा बूि और
पन्ना सनमनतयो् को और सन््कय करे्
और िर बूि जीतने का लक्््य लेकर
जुट जाएं। लोकसभा चुनाव की तरि
अमरवािा नवधानसभा म्े भी भाजपा
जीत का इनतिास बनाने के िलए
एकजुट िो जाए।

काय्यकत्ाय घर-घर संपक्क
कर योजनाएं बताएं

नितानंद ने अमरवािा म्े मनिला मोच्ाा
की काय्ाकत्ााओ्, थ्वसिायता समूि
और थ्वयंसेवी समूि की मनिलाओ्
से संवाद करते िुए किा नक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
मनिला सशस्कतकरण के नलए केन्द््
और प््देश की भाजपा सरकार ने
बिुत काय्ा िकए िै्।

िशहला सिक्ततकरण के
शलए कई योजनाएं

आईपीएसएम के योग डिवस कायंषकंंम मंे उमिें साधक

हरिभूरि न्यूज:िई वदल्ली

अंतरराष््््ीय योग ददवस पर पैरामेदडकल साइंस व
मैनेजमे्ट के््त्् की उत््र भारत की प््मुि संस्िा
आईपीएसएम के तत्वावधान म्े द््ारका ददल्ली के
सेक्टर नौ के डीडीए पाक्क म्े दवरेष योग सत्् का
आयोजन हुआ। इसम्े बड़्ी संख्या म्े छात््ो् के साि
क््ेत्् के हर आयु वग्श के लोगो् ने उत्साह के साि भाग
दलया। योगाचाय्श जगदीर जोरी ने योग के दवदभन्न
आसनो् के महत्व, ररीर को रोगमुक्त और
तनावमुक्त बनाए रिने, रोग प््दतरोधक रस्कत बढ्ाने

और हर ददन बढ् रहे प््दूषण के ितरो् से बचाने म्े
योग के योगदान की दवद््सर से चच्ाश की। उन्हो्ने एक
दज्शन से अदधक योगासन दसिा कर साधको् को
स्वास्थ्य लाभ के दलए पे््दरत दकया। इस अवसर पर
संस्िा आईपीएसएम के संरक््क और अंतरराष््््ीय
योग आयोजन सदमदत के चेयरपस्शन सुनील कुमार
वम्ाश ने बताया दक आज के काय्शक््म म्े द््ारका के
साि पालम गांव, पालम कालोनी, महावीर
एन्क्लेव,पद््िम दवहार, नजफगढ्, पंजाबी बाग,
राजनगर से आए लोगो् ने भी भाग दलया और योग के
बारे मे् दवस््ार से जानकारी ली।  आईपीएसएम

संस्िा के चेयरमैन देबादर््ी पटनायक ने इस अवसर
पर कहा दक उनका संस्िान पहले भी ऐसे काय्शक््म
आयोदजत करके सामादजक सरोकारो् के प््दत अपने
दादयत्व दनभाता रहा है। यह क््म जारी रहेगा।

योग सतं ंमे ंसभी को रोगमकुतं, तनावमकुतं बनान ेका सकंलपं 
पूरी िुडनया मंे वैचाडरक, राजनैडतक, आडंथषक संघरंष व चुनौडतयों का समाधान भी योगयुकंत जीवन ही : रामिेव

सवंसथं-भारत और सवंसथं डवशंं क ेसकंलपं के
साथ पतजंडल योगपीठ मे ंमनाया योग डिवस

जांजगीर चांपा नजले के एनतिानसक
भीमा तालाब पनरसर म्े शुक््वार को
अंतरराष््््ीय योग नदवस पर नवत्् मंत््ी
ओपी चौधरी और पूव्ा नेता प््नतपक््
नारायण चंदेल और नवधायक व्यास
कश्यप सनित अनधकारी कम्ाचारी आम
नागनरको् ने योग अभ्यास नकया। नजले
के प््भारी एवं नवत्् मंत््ी ओपी चौधरी ने
किा नक योग को प््नतनदन िर व्यस्कत
को करना चानिए, नजससे शरीर थ्वथ्ि रिता िै और नकसी भी प््कार की बीमारी से लि्ने की िमे् ताकत
नमलती िै।  प््नतनदन सुबि-शाम योगा करना चानिए, नजससे मन संतुलन रिता िै। 

डवतंं मंतंंी
ओपी

चौधरी ने
डकया योग

अंतििाष््््ीय योग रिवस पि जगह-जगह हुए योग काय्यक््ि

छतंंीसगढं में डिपंटी सीएम समेत कई डिगंगजों ने डकया
योग, अडधकारी-कमंषचारी और छातंं-छातंंाएं हुईं शाडमल

हरिभूरि न्यूज:रायपुर

कोरबा मे् सीएसईसीबी स्सित फुटबॉल ग््ाउंड म्े
दजला स््रीय काय्शक््म का आयोजन दकया गया।
प््देर के उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव काय्शक््म के
मुख्य अदतिी रहे। इसके साि ही कटघोरा
दवधायक प््ेमचंद पटेल के साि ही अन्य
जनप््दतदनधी,पुदलस और प््रासन के अदधकारी
मौके पर मौजूद रहे। योग प््दरक््को् द््ारा करीब 45
दमनट तक मौके पर मौजूद सैकड़ो् लोगो् को
योगाभ्यास कराया। इस दौरान मुख्य अदतिी ने योग
को जीवन म्े काफी महत्वपूण्श बताया, उन्हो्ने
कहा, दक योग के माध्यम से ररीर स्वस्थ्य रहता है,
दजससे बेहतर जीवन जीने की प््ेरणा दमलती है।

अंतरराष््््ीय योग ददवस पर छत््ीसगढ् मे् भी
राज्य सरकार के द््ारा दवदभन्न संस्िाओ् मे् और
सामादजक संगठनो् के द््ारा योग ददवस मनाया
गया। इस आयोजन म्े काफी संख्या म्े लोगो् ने
दहस्सा दलया, दजसम्े जनप््दतदनदध, रासकीय
अदधकारी, कम्शचारी और छात््-छात््ाओ् ने योगा
कर योग ददवस मनाया। वही् इस काय्शक््म के
दौरान मुख्य अदतदियो् को स्मृदत दचन्ह और छात््-
छात््ाओ् को पुरस्कृत दकया गया। इसके अलावा
एसईसीएल स्सित वॉलीबॉल ग््ाउंड मे् वॉलीबॉल
ग््ाउंड संगठन के द््ारा योग दरदवर का आयोजन
दकया , दजसम्े काफी संख्या मे् वॉलीबॉल के
दिलाड़्ी समेत नन्हे मुन्ने बच््ो् ने योग दरदवर मे्
योग करते नजर आए। इसके अलावा अग््सेन
महादवद््ालय म्े सामादजक संगठन के द््ारा योग
दरदवर का आयोजन दकया गया।

अयोध्या मे् बोले सीएम डॉ. यादि- सिािि संस्कृवि के अिुकूल काम कर रही सरकार
विशेष प््विविवि: भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ मोहन यादव गुर्वार को
ददल्ली से अयोध्या पहंुचे और भगवान
श््ीराम के मंददर म्े दर्शन दकए। सीएम
महंत नृत्य गोपालदास के जन्मोत्सव
काय्शक््म म्े रादमल हुए। उन्हो्ने कहा दक
मप्् मे् सनातन संस्कृदत के अनुकूल
गौराला संचालन, संस्कृत दरक््ण और
पाठ््पुस््को् म्े महापुर्षो् की जीवदनयां
रादमल करने की पहल की गई है। 

अयोधंया में भगवान शंंीराम के डकए िशंषन
मपंं में नई डशकंंा नीडत में अडभनव पंंयास

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने जन्मोत्सव समारोि म्े किा नक मध्यप््देश
मे् नई नशक््ा नीनत के अंतग्ात अनेक अनभनव प््यास िुए िै्।

थ्कूल नशक््ा और उच्् नशक््ा के स््र पर व्यवथ्िाओ् को बेितर
बनाया जा रिा िै। नवनभन्न पाठ््क््मो् मे् भगवान श््ीराम और

श््ीकृष्ण की नशक््ाओ् को भी शानमल करने की पिल िुई िै।
प््देश के उज््ैन और इंदौर सनित नवनभन्न थ्िानो् मे् गौशालाओ्
के बेितर संचालन के कदम उठाए गए िै्। गौशालाओ् को नदया

जाने वाला मानदेय दुगना नकया गया िै। संथ्कृत नशक््ण की नदशा
मे् भी कदम उठाए गए िै्।

‘संघरंषशील रहा महंत जी का वंयकंकततंव’
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने किा नक मिंत नृत्य गोपालदास देव थ्वर्प िै् और
उनका व्यस्कतत्व संघर्ाशील रिा िै। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने मिंत जी के 86वे्
जन्मोत्सव पर बधाई और मंगलकामनाएं देते िुए किा नक मिंत जी ने
रामजन्मभूनम न्यास के साि िी कृष्ण जन्मभूनम न्यास के प््मुख का दानयत्व
संभाला िै। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने मिंत जी के थ्वथ्ि एवं दीघ्ाायु जीवन की
कामना की। मुख्यमंत््ी ने अयोध्या धाम मे् भगवान श््ीराम मंनदर मे् पूजा-
अच्ाना कर दश्ान लाभ प््ाप्त नकया। उन्िो्ने किा नक माता सरयू के तट पर
पनवत्् नगरी अयोध्या मे् कई जन्मो् के पुण्य के पश््ात दश्ान का सौभाग्य
प््ाप्त िोता िै। आज उन्िे् भी यि अवसर नमला िै। 

िुख्य अशतशियो् को स्िृशत शिन्ह और
छात््-छात््ाओ् को पुरस्कृत शकया

योग प््शिक््को् ने करीब 45 शिनट
तक िौजूद सैकड़ो् लोगो् को कराया

कलेकंटर-एसपी नहीं पहुंुचे, डवधायक
रेणुका डसंह ने जताई नाराजगी
मनेन्द््गढ़ मे् 10वे् अंतरराष््््ीय योग
नदवस के अवसर पर मुख्य अनतनि और
नवधायक रेणुका नसंि ने कलेक्टर एसपी
जमकर नाराजगी जताई। दरअसल योग
नदवस काय्ाक््म थ्िल पर कलेक्टर डी.
रािुल वे्कट और एसपी चंद््मोिन नसंि
की गैरमौजूदगी रेणुका नसंि को
नागवार गुजरी।  नाराज नवधायक रेणुका नसंि ने किा शासन के काय्ाक््म
मे् जर्री निी् की छत््ीसगढ़ सरकार के मंत््ी रिे्गे तभी नजला प््शासन
आएगा। नवधायक ने किा नक ऐसे कलेक्टर और एसपी को यिां रिने की
जर्रत निी्। रेणुका नसंि ने किा, कलेक्टर-एसपी का योग नदवस
काय्ाक््म मे् निी् िोना योग का नवरोध करने के बराबर िै।

डवधायक डकरणिेव बोले- योग हमारे
िेश की पुरातन डवधा 
जगदलपुर मे् दसवां
अंतरराष््््ीय योग नदवस
‘थ्वयं एवं समाज के नलए
योग’ िीम पर सामूनिक योग
काय्ाक््म शिर के इंनदरा
न््पयदश्ानी थ्टेनडयम मे् नकया
गया।  योगाभ्यास काय्ाक््म मे्
मुख्य अनतनि जगदलपुर
नवधायक नकरण देव शानमल िुए। इस अवसर पर देव ने किा नक करे्
योग-रिे् ननरोग इसी भावना के साि थ्वथ्ि शरीर के नलए ननयनमत योग
आसनो् का अभ्यास कर्े। भारत वर्ा की पुरातन नवधा योग को अंतरराष््््ीय
स््र पर थ्वाथ्थ्य के क््ेत्् मे् नवशेर कसरत के र्प मे् पिचान नमली िै।
आज पूरे नवश्् सनित प््देश के सभी जगिो् पर योगाभ्यास नकया जा रिा
िै। पूरे देश मे् वर्ा 2014 से 21 जून को योग नदवस मनाया जा रिा िै। 

कैंसर पीडंित भी रंगे नजर आए
अंतरराषंंंंीय योग डिवस के रंग में 
द््ारका सेक्टर नौ के
डीडीए पाक्क के ननकट
स्थित मकान की ननवासी
और तीसरी थ्टेज की
कै्सर पीन्ित मनिला
कमलेश वम्ाा पाक्क मे् लोगो्
को योग करते देख अपने
घर म्े िी योगासन करने
लगी्। उन्िो्ने की योगासन
नकए तिा बताया नक योग
से मेरे जीवन मे् नई आशा
का संचार िुआ िै। नशनवर
मे् आने वाले सभी योग
साधको् ने कमलेश वम्ाा के
िौसले की प््शंसा की और
उन्िे् सभी के नलए पे््रणा
स््ोत बताया।

योग साधना करतीं कैंसर
रोगी कमलेश वमंाा।
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क््मा करे् और भूल जाएं

ट््े्डअंतम्शन
आज की पाती

मेलबन्ग। (ि कन्वरसेशन) आप दकसी जंरली जानवर की उम्् का पता कैसे
लराते िै्? कुछ ऑस्ट््ेदलयाई मास्गुदपयल्स के दलए, िमने पता लराया िै दक आप

उनके िांतो् से उनकी उम्् बता सकते िै्। दवदलयम पाक्कर
और एदलस्टेयर इवांस, मोनाश दवश््दवद््ालय मे् शोध दकया
रया िै। यिां के शोधकत्ागओ् ने किा, आक्ागइव्स ऑफ
ओरल बायोलॉजी म्े प््कादशत एक नए पेपर मे्, िम दिखाते
िै् दक कंरार्ओ् के सामने के िांत कई अलर-अलर
तरीको् से उनकी उम्् िज्ग करते िै् - और वे िमे् यि भी
बता सकते िै् दक कंरार् नर िै या मािा। दकसी जंरली
जानवर की उम्् का पता लराना पशु दचदकत्सको्,
पादरस्सथदतकीदविो् और संरक््णवादियो् के दलए मित्वपूण्ग

िो सकता िै। वन्यजीव कल्याण और आबािी के समग्् सव्ास्थ्य का आकलन
िोनो् िी जानवरो् की उम्् जानने पर दनभ्गर करते िै्। चूंदक कोई भी जन्मदिन निी्
दरनता, इसदलए वैज््ादनक अक्सर जंरली जानवरो् के िांतो् की मिि से यि पता
लराते िै् दक उनकी उम्् दकतनी िै। ऑस्ट््ेदलया के अदधकांश मास्गुदपयल्स
दडप््ोटोडो्दटया नामक समूि के सिस्य िै्। यि नाम उन जानवरो् को संिद्भगत
करता िै दजनके दनचले जबडे् मे् बडे्, सीधे कुतरने वाले िांत िोते िै्। कंरार्,
वालबीज्, कोआला, वॉम्बैट और पोसम सभी दडप््ोटोडो्दटयन मास्गुदपयल्स िै्। 

लंदन। कर चोरी और धन शोधन के आरोपो् मे् भारत प््त्यद्पगत दकए जाने से
संबंदधत मुकिमे का सामना कर रिे रक््ा क््ेत्् के दबचौदलये संजय भंडारी की
जमानत शत््ो् मे् शुि््वार को ढील िी रई, तादक वि
अपने बेटे की शािी मे् शादमल िो सके। यि शािी
िद््कण-पूव्ग इंग्लै्ड के एक िोटल मे् िोरी। भंडारी (62)
ने इस वष्ग के प््ारंभ मे् लंिन के उच्् न्यायालय मे् अपने
प््त्यप्गण आिेश के दवर्ि्् अपील करने की अनुमदत प््ाप्त
की थी। उसने अपने वकीलो् के माध्यम से शिर के
वेस्टदमंस्टर मदजस्ट््ेट न्यायालय मे् आवेिन कर किा था
दक उसे 7 से 11 जुलाई के बीच लंिन मे् एक िोटल मे्
रिने की अनुमदत िी जाए। प््त्यप्गण काय्गवािी मे् भारतीय
प््ादधकादरयो् का प््दतदनदधत्व करने वाली ‘ि््ाउन प््ॉदसक्यूशन सद्वगस’
(सीपीएस) के साथ िुए समझौते के तित, प््त्यप्गण अपील जारी रिने तक
भंडारी की जमानत शत््ो् मे् कुछ बिलाव दकए रए िै्। न्यायाधीश द््ियोनी
क्लाक्क ने का, “7 से 11 जुलाई के बीच जमानत मे् ढील िी जाएरी।”नवंबर
2022 मे् वेस्टदमंस्टर मदजस्ट््ेट अिालत के फैसले के बाि दपछले साल द््िटेन
की तत्कालीन दविेश मंत््ी सुएला ि््ेवरमैन ने भारत मे् कानूनी काय्गवािी का
सामना करने के दलए भंडारी के प््त्यप्गण का आिेश दिया था। 

हलिभूिम कायूाडिय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-42422221 पर या सीधे मेल से 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर भेज सकते िै्।

बेटे की शादी के लिए लबचौलिये
भंरािी को लमिी छूट 

कंगारू के दांत हमेशा बढूते हैू
उनकी उमूू-लिंग का लिकॉरूड िखते 

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकदलत

दश्शन

िीवन मे् हमे् कई बार िुनौचतयो् और चनराशाओ् का सामना करना पडता है। िीवन मे्
हमारा चकसी न चकसी ऐसी घटना से साक््ात्कार होता है, िो हमे् पसंद नही् होती या
चिसके कारण हमे् दुि होता है। िैसे चकसी व्यक्तत ने हमारा चकसी तरह अनुचित चकया
हो, शब्दो् से हमे् भावनात्मक र्प से दुि पहुंिाया हो या शारीचरक कि्् पहुंिाया हो।
पचरणाम यह होता है चक हम चनराश, दुिी और क््ोचधत हो िाते है्। िब तक हम चकसी
को क््मा नही् करते, तब तक हमारे साथ त्या होता है? हम हमेशा उसी घटना के बारे मे्
सोिते रहते है् या चकसी और से भी उन बातो् को दोहराते रहते है्। कुछ लोग चिनका
स्वयं पर चनयंत््ण नही् होता, वे शारीचरक र्प से उस व्यक्तत को हाचन पहुंिाते ह्ै या
अपना क््ोध चकसी और पर चनकालते है्। ऐसा होने पर हम अपने िारो् ओर नकारात्मक
वातावरण पैदा कर लेते है्। अपने मन की शांचत िो देते है्। कुछ क््णो् मे् घचटत हुई घटना
के चलए हम अपने िीवन के तमाम घंटे इस बात म्े लगा देते ह्ै चक उसका बदला कैसे
ले्। यचद हम इसके बिाय क््मा कर दे् तो हम इस समय का शांचतपूव्शक सदुपयोग कर
सकते है्। हम अपना ध्यान उस ओर लगाएं, िो आध्याक्तमक र्प से मददगार हो। िैसे
चक चपता-परमेश््र को याद करना, ध्यान-अभ्यास करना, चनष्काम सेवा करना और
आध्याक्तमक लाभ प््ाप्त करना। आध्याक्तमक माग्श पर ध्यान-अभ्यास मे् सफलता अपने
मन को क्सथर करके अंतर मे् ध्यान चटकाने पर चनभ्शर है। 

भगवान को आपके िन की कोई आवश्यकता नही्

संकदलत

प््ेरणा

एक सेठ के पास एक व्यक्तत काम करता था। सेठ उस व्यक्तत पर बहुत चवश््ास करता
था। वो व्यक्तत भगवान का बहुत बड्ा भत्त था। वह सदा भगवान के चिंतन भिन
कीत्शन स्मरण सत्संग आचद का लाभ लेता रहता था। एक चदन उस ने सेठ से श््ी िगन्नाथ
धाम यात््ा करने के चलए कुछ चदन की छुट््ी मांगी सेठ ने उसे छुट््ी देते हुए कहा- भाई!
मै् तो हूं संसारी आदमी हमेशा व्यापार के काम मे् व्यस्् रहता हूं, तुम िा ही रहे हो तो यह
लो 100 र्पए मेरी ओर से श््ी िगन्नाथ प््भु के िरणो् मे् समच्पशत कर देना। भत्त सेठ से
सौ र्पए लेकर श््ी िगन्नाथ धाम यात््ा पर चनकल गया। वह श््ी िगन्नाथ पुरी पहुंिा।
मंचदर की ओर प््स्थान करते समय उसने रास््े मे् देिा चक बहुत सारे संत, भत्त िन,
वैष्णव िन, हचर नाम संकीत्शन बड्ी मस््ी म्े कर रहे है्। भत्त भी वही् र्क कर हचरनाम
संकीत्शन का आनंद लेने लगा। उसने सोिा त्यो् ना सेठ के सौ र्पए से इन भत्तो् को
भोिन करा दँू।  सबको भोिन कराने मे् उसे कुल 98 र्पए िि्श करने पड्े। उसके पास
दो र्पए बि गए उसने सोिा िलो अच्छा हुआ दो र्पए िगन्नाथ िी के िरणो् मे् सेठ
के नाम से िढ्ा दंूगा। भत्त ने श््ी िगन्नाथ िी के दश्शन चकए और अंत मे् उसने सेठ के
दो र्पए श््ी िगन्नाथ िी के िरणो म्े िढा चदए। भगवान को आपके धन की कोई
आवश्यकता नही् है। भगवान को वह 98 र्पए स्वीकार है िो िीव मात्् की सेवा मे् िि्श
चकए गए और उस दो र्पए का कोई महत्व नही् िो उनके िरणो् मे् नगद िढ्ाए गए। 

बढ्ती जनसंख्या कई 
समस्याओ् की जड्

िमारा िेश दवकास और अन्य  बिुत से अच्छे कामो् मे्
िुदनया भर मे् नंबर वन पर िै और आरे भी बढ् रिा  िै,
लेदकन जनसंख्या के मामले मे् भी िमारा िेश िुदनया भर
मे् एक नंबर पर  पिुंच चुका िै। इस मामले मे् िमने चीन
को भी पीछे छोड् दिया िै। अभी िाल िी  मे् संयुक्त राष््््
जनसंख्या कोष की दरपोट्ग मे् बताया रया िै दक िमारे
िेश की जनसंख्या लरभर 144 करोड् के आंकड्े तक
पिुंच रई िै और भारत की जनसंख्या 77 वष््ो् मे् िोरुनी
िो सकती िै। अरर भारत सरकार और िेश का
आमजन बढ्ती जनसंख्या को रोकने के दलए रंभीरता
दिखाए तो भारत जनसंख्या वृद््ि के मामले  मे् आरे निी्
बढ्ेरा। जनसंख्या वृद््ि को रोकना दनतांत आवश्यक िै
क्यो्दक इससे कई समस्याएं पैिा िोती िै्।

- पवन साहू, दुर्ग

िचंतन

ि परूी दचुनया योगमय हईु। चवश् ्न े10वां अतंरराष््््ीय योग चदवस
मनाया। इन दस वष््ो ्मे ्दचुनया मे ्योग की सव्ीकाय्शता बढ्ी, लोगो्
मे ् योग क े प््चत रच्ि बढ्ी, योग क े अनके रप्ो ् का चवस््ार भी

हआु। िो योग पहल ेभारत तक सीचमत था, उसमे ्भी कछुके सपंनन् लोगो ्तक
था, आि यह वचै््शक ह,ै आम लोगो् क ेबीि भी लोकच््पय ह।ै भारत की पहल
पर ही सयंतुत् राष््् ्न े21 िनू को अतंरराष््््ीय योग चदवस क ेरप् म्े मनान ेका
फसैला चकया था। कोरोना महामारी क ेबाद लोगो् म्े सव्ासथ्य् क ेप्च्त िागरक्ता
बढ्ी, इसक ेबाद लोगो ्क ेिानपान की आदते ्बदली्, लोग योग व वय्ायाम के
प्च्त आकचष्शत हएु। आि योग क ेिचरय ेचवश्् मे ्करोड्ो ्लोग रोिगार भी पा रहे
है ्और लाभाकन्वत भी हो रह ेह्ै। बड्ी बात ह ैचक इसल्ाचमक दशेो् न ेभी योग को
िलु े चदल स ेअपनाया ह।ै भारत मे ् दशे भर मे ् हिारो ्काय्शक्म् योग क ेहएु।
प्ध्ानमतं््ी नरनेि्् ्मोदी न ेकशम्ीर मे ्योग चदवस मनाकर कर आतकंवाचदयो् और
आतकंपरस््ो ्को िुला संदशे चदया ह।ै अभी कछु चदन पहल ेही कशम्ीर मे ्एक
क ेबाद एक िार आतकंी हमल ेहएु है।् चिस चदन मोदी सरकार न ेशपथ ली, उसी
चदन आतकंवाचदयो ्न ेकशम्ीर मे ्तीथ्शयाच््तयो ्स ेस ेभर ेबस पर हमला चकया।
कशम्ीर मे ् कई आतकंी हमल े क े बाद स े सरकार सखत् है और सरुक््ा कड्ी
कार्शवाई कर रह ेहै,् ऑपरशेन तल्ीन पहल ेस ेिारी है। प्ध्ानमतं््ी न ेकशम्ीर मे्
योग चदवस मनाकर सबको शाचंत का सदंशे चदया, आतकं क ेिर पदैा करन ेके
मसंबू ेपर पानी फरेा। भारत आतकंवाद क ेचिलाफ िार दशक स ेिगं लड ्रहा
ह।ै अब आतंकवाद आचिरी सास्ें चगन रहा ह।ै योग चदवस पर प्ध्ानमतं््ी दचुनया
को सदंशे भी चदया चक योग वचै््शक भलाई का एक शकत्तशाली माधय्म ह।ै योग
कवेल एक चवधा नही,् बकल्क चवज््ान भी ह ै और यह समाि मे ् सकारातम्क
बदलाव क ेनए रास्् ेबना रहा ह।ै धय्ान योग का चहसस्ा ह ैलेचकन िब इसकी
बात होती ह ै तो बहतु लोगो ् को लगता ह ै चक यह एक आधय्ाक्तमक यात््ा ह।ै
अलल्ाह, ईश्र् या गॉि को प््ापत् करन े का, उसस े साक््ातक्ार करन े का ये
काय्शक्म् ह,ै यह योग का एक धय्ये है। योग न ेलोगो् को यह महससू करान ेमे्
मदद की ह ैचक उनका कलय्ाण उनक ेआसपास की दचुनया क ेकलय्ाण स ेिडु्ा
हआु है। योग सव् क ेचलए चितना िरर्ी ह,ै चितना उपयोगी ह,ै चितनी ताकत
दतेा ह,ै उसका चवस््ार समाि को भी फायदा करता ह,ै और िब समाि को
लाभ होता ह ैतो समस्् मानव िाचत को लाभ होता है, चवश् ्क ेहर कोने मे ्लाभ
होता है। तकु्कमचेनस््ान, सऊदी अरब, मगंोचलया और िम्शनी मे ्योग की प््ािीन
चवधाएं वहा ंतिेी स ेलोकच््पय हो रही है ्और वहा ंलोग योग को अपन ेिीवन का
चहसस्ा बना रह ेहै।् फ््ासं की 101 वष््ीय मचहला शारलोट िोचपन अपन ेदेश मे्
योग को लोकच््पय बना रही ह।ै भारत सरकार न ेउनको योग मे ्उनकी सवेाओ ्के
चलए पद्श्््ी स ेसमम्ाचनत चकया। योग क ेवचै््शक स्र् पर प्स्ार स ेइसके बार ेम्े
धारणा मे ्बदलाव आया ह,ै त्योच्क इसक ेबार ेमे ्प््ामाचणक िानकारी हाचसल
करन ेके चलए बड्ी संखय्ा मे ्लोग भारत की यात््ा कर रह ेहै।् योग मानव िीवन
मे ्सकारातम्क बदलाव लाता ह।ै इस वष्श अतंरराष््््ीय योग चदवस का मखुय् चवषय
‘सव्य ंऔर समाि क ेचलए योग' ह।ै योग मे ्िोडन् ेकी शकत्त है, िदु स,े समाि
स ेऔर ब््हम्ािं स।े योग को िीवन का अचभनन् अगं बनाना िाचहए।

कश्मीर से योग कर पीएम
का धवश्् को शांधत के संदेश
आ

श की रािधानी इस समय बड्े संकट से गुिर
रही है। चदल्ली मे् पानी की कमी होने के कारण
चदल्लीवासी बहुत परेशान ह्ै। ज्र्रत के

चहसाब से लगभग 25 से 30 फीसदी पानी की उपलब्धता
कम हो गई है। इसका असर यह हुआ है चक चदल्ली के
झुग्गी-झोपड्ी वाले इलाके के अलावा पॉश कॉलोचनयो्
मे् भी लोगो् को पानी के चलए बाल्टी लेकर व्यवस्था
करनी पड् रही है। चदल्ली के सबसे पॉश एचरया लुचटयन
िोन मे् भी कई इलाको् को इस समय पानी के टै्करो् पर
चनभ्शर होना पड् रहा है। बताया िा रहा है चक चदल्ली का
िल संकट वष्ाश शुर् होने के बाद ही सुधरेगा। चफलहाल
तेि गम््ी से अभी कई चदनो् तक राहत चमलने की कोई
संभावना नही् है और इस िल संकट को लेकर हाल ही
मे् हुई मीचटंग मे् पड्ोसी राज्यो् स ेिल उपलब्धता पर कोई
सहमचत नही् बनी। चदल्ली पानी की आपूच्तश के चलए
हचरयाणा, उत््र प््देश पर चनभ्शर है। राष््््ीय रािधानी
चदल्ली को पानी की अगाध आपूच्तश होती रही है। इस बार
पानी की उपलब्धता म्े कमी रािनीचतक विह से
अचधक प््तीत हो रही है, हालांचक हचरयाणा िुद भी िल
संकट का सामना कर रहा है। 
इस आधार पर स्पि्् है हो िाता है चक यह िल संकट

कई चदनो् तक बने रहने की संभावना है। हम इन सारी
बातो् से पूरी क्सथचत से अवगत हो गए और िल संकट से
रोि लड्ने को तैयार है्, लेचकन इस मामले म्े केन्ि्् व
राज्य सरकार अपनी चकतनी गंभीरता चदिा रही है यह
क्सथचत देिकर लग रहा है। हर रोि बहुत आसानी से
मीचिया मे् बयान देकर एक-दूसरे पर आरोप लगाकर
अपना-अपना बिाव कर रहे है्। आम लोगो् की मिबूरी
कोई नही समझ रहा। पानी सव्ाशचधक दैचनक िर्रत है,
इसके चबना चिंदगी की कल्पना करना मुक्शकल है।
चदल्ली सरकार िो चकसी भी मामले मे् दूसरे पक्् पर
आरोप लगाने मे् माचहर है,उसका कहना है चक हचरयाणा
सरकार हम्े पानी नही् दे रहा। बताया िा रहा है चहमािल
से पानी छोड्ा िा रहा है, लेचकन हचरयाणा सरकार नही् दे
रही, लेचकन वही् इस बात को िाचरि करते हुए हचरयाणा
के चसंिाई और िल संसाधन मंत््ी अभय चसंह यादव ने
कहा चक चहमािल प््देश से पानी नही् चमला। अभय ने
कहा चक यचद हचरयाणा को चहमािल प््देश से पानी
चमलता है, तो वह तुरंत उसे चदल्ली की ओर भेि देगा।
यह तो राज्यो् की बीि की कहानी है लेचकन आि््य्श यह
है चक इस मामले को लेकर केन्ि्् सरकार कोई भी
प््चतच््कया न देकर चकसी भी प््कार के समाधान पर बात
नही् कर रही है। चदल्ली िलसंकट पर के्ि्् की िुप्पी
िल रही है, िैसा चक चदल्ली एक केन्ि््ीय शाचसत राज्य

है और इसचलए बहुत सारे मामलो् मे् चिम्मेदारी केन्ि््
सरकार की बनती है तो,त्यो् इसका समाधान नही्
चनकाला िा रहा। िबचक िल शक्तत मंत््ालय केन्ि्् के
हाथ म्े है् बाविूद इसके, आचिर चदल्ली की िनता को
त्यो् परेशान हो रही है। त्या अलग-अलग इंिन की
सरकार होने की विह से ऐसा चकया िा रहा है। भारतीय
िनता पाट््ी को यह भी समझना िाचहए चक हाल ही म्े
चदल्ली म्े हुए लोकसभा िुनाव मे् िनता सातो् सीट्े उन्हे्
चिताई है। ऐसे म्े िनता के प््चत इन सांसदो् की ीाी

चिम्मेदारी बनती है। िल संकट मामले को लेकर सुप््ीम
कोट्श के आदेश के बाद भी राज्यो् व केन्ि्् सरकार के बीि
कोई भी बैठक नही् हुई। अंतरराज्यीय मामला होने के
िलते के्ि्् सरकार को देिना िाचहए चक चकसी राज्य म्े
संकट आने के बाद पड्ोसी राज्यो् से कैसे आपूच्तश करा
सकती है। चकसी भी घटना से लगातार ग््चसत होने से
िनता बागी हो िाती है और चफर समाि म्े संदेश गलत
िाता है। यह वैसे भी देश की रािधानी है िहां देश के
प््धानमंत््ी के अलावा देश के सभी बड्े-छोटे मंत््ी रहते
है्। िहां एक ओर हम चिचिटल युग मे् होने की हंुकार
भरते है्, वही् दूसरी ओर ऐसी दुल्शभ तस्वीर देिकर
असहनीय पीड्ा का एहसास होता है। त्या आि पानी
िैसी बुचनयादी िीि के चलए तरसते अच्छे लगते है्। 

पानी को लेकर हचरयाणा मे् एक व्यक्तत की मौत हो गई
तो वही् चदल्ली म्े लोग एक बाल्टी पानी के चलए एक-
दूसरे को िान से मारने पर उतार् हो िाते है्। कई िगहो्
पर लिाई हुई चिसमे् एक शख्स का चसर तक फट गया।
इस मामले मे् हर चकसी को अपना चकरदार ईमानदारी से
चनभाना होगा। िैसा चक चदल्ली म्े िल संकट की क्सथचत
हर वष्श ऐसी ही रहती है तो चदल्ली सरकरा को पहले से
तैयारी या पड्ोसी राज्यो् से बातिीत करनी िाचहए।
चवशेषज््ो् के अनुसार चदल्ली के िल संकट का सबसे
बड्ा कारण यह है चक यहां पर पय्ाशप्त िल क््ेत्् नही् है।
कभी चदल्ली के कुल 1500  वग्श चकलोमीटर के क््ेत््फल
मे् लगभग 18 वग्श चकलोमीटर इलाका िल क््ेत्् हुआ

करता था। इसमे् भी सबसे अचधक चहस्सा यमुना के
बहाव क््ेत्् का हुआ करता था। एक िमाने मे् यह िल
क््ेत्् लोगो् की प्यास बुझाने के चलए पय्ाशप्त हुआ करता
था। लेचकन कई लोगो् ने यमुना के बहाव क््ेत्् मे्
अचतक््मण कर घर बनाना शुर् कर चदया और यह अब
थोडे् बहुत नही् बहुत अचधक बन गए और हर रोि वहां
कब्िा होता िा रहा है, चिसको लेचकन शासन-प््शासन
की ओर से कोई भी काय्शवाही नही् की िा रही। 

ज््ात हो चक चपछले वष्श चदल्ली म्े बाढ् िसैी क्सथचत बन
गई थी। इस दौरान चदल्ली की यमुना िादर मे रह रहे
लोगो् को बाहर आना पड्ा और िब यह बाहर आए तो
प््शासन के हाथ-पैर फूल गए थे िूंचक उनको चबल्कुल
भी अंदािा नही था चक इतने लोग यमुना िादर म्े इतने
लोग रहे थे। िब उन लोगो् को बाहर चनकाल कर सड्को्
के चकनारे चशफ्ट चकया गया तो ऐसा लगा चक कोई
कॉलोनी बस गई हो। अब समचझए चक यहां चदल्ली
सरकार की लापरवाही की विह से शेष िल क््ेत्् भी
अचतक््मण का चशकार हुए चिससे िल क््ेत्् चसकुड्
गया। इसका यह असर हुआ है चक चदल्ली का भूगभ््ीय
िल स््र भी बहुत कम हो गया है। िब पानी एकच््तत
होने की िगह मनुष्य ले ल्ेगे तो सृच््ि का नि्् होना व
मानव िीवन पर प््हार होना तय है। दरअसल यहां सारा
िेल वोट ब्ैक का है। राज्य सरकार इनके आधार काि्श
व वोटर आईिी बना देती है और समय आने पर उनके
मत का प््योग करती है। िबचक िो लोग यहां आकर बसे
है् उनका इचतहास चकसी को स्पि्् नही् पता। कोई कहता
है यह काम की िोि म्े बाहरी राज्यो् से आ लोग ह्ै तो
कोई इनके चवषय म्े अन्य अलग-अलग कारण बताता है
लेचकन कारण कोई भी हो यहां रह रहे लोगो् ने अपनी पूरी
कॉलोनी सी बना ली िो बेहद चरस्की भी है, िूंचक यचद
अिानक यहां पानी आ िाए तो कई लोगो् की िान िा
सकती है िूंचक बाढ् के समय पर यहां फंसे लोगो् को
चनकाला था तो इस बात का एहसास हुआ था।
बहरहाल,चदल्ली की हाल की क्सथचत के चलए सभी को
रािनीचत छोड्कर िनता के चलए पानी की व्यवस्था
करनी होगी िंूचक अब पानी कम होने की विह से पानी
सर के ऊपर िा रहा है। रािनीचत करने के चलए तमाम
मुद््े ह्ै लेचकन पानी िैसे बुचनयादी िीि के चलए िनता
तरसे तो यह सभी रािनीचतक दलो् के चलए बेहद बेशम््ी
की बात है िूंचक िल मानव िीवन का पय्ाशयवािी है
और इंसान इसके चबना चिंदा नही् रह सकता।

पानी पर नही् हो राजनीधत

दिल्ली सरकार जो दकसी भी
मामले मे् िूसरे पक्् पर आरोप
लराने मे् मादिर िै,उसका
किना िै दक िदरयाणा सरकार
िमे् पानी निी् िे रिा। बताया जा
रिा िै दिमाचल से पानी छोड्ा
जा रिा िै, लेदकन िदरयाणा
सरकार निी् िे रिी, लेदकन
इस बात को खादरज करते िुए
िदरयाणा के दसंचाई और जल
संसाधन मंत््ी अभय दसंि यािव
ने किा दक दिमाचल प््िेश से
पानी निी् दमला। अभय ने किा
दक यदि िदरयाणा को दिमाचल
प््िेश से पानी दमलता िै, तो वि
तुरंत उसे दिल्ली की ओर भेज
िेरा। आश््य्ग यि िै दक इस
मामले को लेकर केन्द्् कोई भी
प््दतद््िया न िेकर दकसी भी
प््कार के समाधान पर बात निी्
कर रिा िै। दिल्ली जल संकट
पर के्द्् की चुप्पी खल रिी िै। 

दे
दिल्ली जल संकट 

योरेश कुमार सोनी

(लेखक वटरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने टवचार है्।)
लेख पर अपनी प््टतट््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl
पर दे सकते है्।

(लेखक मोटिवेशनल स्पीकर, स्वतंत्् लेखक एवं पूव्व आईएएस ह्ै, ये उनके अपने टवचार है्।)

सामाधजक क््ांधत के अग््दूत
रतीय चिंतन परम्परा मे् सामाचिक क््ांचत के अग््दूत कबीर का
चिंतन सामाचिक िड्ता, अरािकता, िन्म के आधार पर
भेदभाव, साम्प््दाचयकता, अस्पृश्यता और उंि-नीि िैसी

अमानवीय व्यवस्था के चिलाफ शंिनाद है। वे ऐसे आदश्श मानवीय समाि
की पचरकल्पना करते है् िहां सामाचिक समरसता पर आधाचरत मानवीय धम्श
की प््चतष््ा हो। कहा िाता है चक काशी मे् लहरतारा तालाब पर नीर् तथा
नीमा नामक िुलाहा दंपचत को एक नविात चशशु अनाथ र्प मे् प््ाप्त हुआ।
इन दोनो् ने  बालक का पालन पोषण चकया िो संत कबीर के नाम से चवख्यात
हुए। चनम्न और वंचित समझी िाने वाली िुलाहा िाचत म्े पलकर भी
तत्कालीन धम्श के चदग्गि पंचितो्, मौलचवयो् को एक ही साथ फटकार सकने
मे् समथ्श कबीर ने 'मसी' और 'कागद' न छूकर तथा कलम हाथ मे् न पकड्
कर भी केवल प््ामाचणक अनुभव के बल पर िो कुछ कहा उसे सुनकर
बड्ी-बड्ी पोचथयो् के अध्येता भी िचकत रह गए। मध्यकालीन भक्तत
आंदोलन के प््णेता कबीर ने चनराकार ब््ह्म के उपासक होकर भी अपने
च््पयतम के चवयोग मे् िो चिरंतन व्याकुलता प््कट की, वह चकसी भी
सगुणोपासक अथवा प््ेमोपासक की चवकलता से कही् अचधक माच्मशक तीव््
एवं गहन बन गई। संत कबीर का उद््व चिन युगीन पचरक्सथचतयो् मे हुआ वे
अत्यंत संकीण्श, चवषम और चवसंगचत पूण्श थी। उत््र भारत म्े मुक्सलम साम््ाज्य
अपनी िड्े् पूरी तरह िमा िुका था। तुक्क, अफ्गान, चिलिी, तुगलक,
सैयद लोदी वंश अपने-अपने काल म्े इन िड्ो् को और गहरा बनाने मे्

कामयाब रहे। चहंदुओ् के छोटे-छोटे राज्य भी अब
समाप्त हो िुके थे। रािनीचतक दृच््ि से चहंदुओ् मे्
अब कोई शक्तत शेष नही् थी। धाच्मशक क््ेत्् मे् भी
भेदभाव का साम््ाज्य था। देश के पूव््ी भागो् मे्
वज््यानी चसद््ो् के तंत््-मंत््ो् का और पच््िमी भाग
मे् नाथ संप््दाय के हठयोग का प््भाव था। चहंदू धम्श
वैष्णव, शैव और शात्त संप््दायो् मे् चवभत्त था
और इन धम्श साधनाओ् मे् परस्पर प््बल चवरोध

और संघष्श की क्सथचत  थी। चहंदुओ् मे् मूच्तश पूिा प््िचलत थी। एकेश््रवादी
इस्लाम मूच्तश पूिा चवरोधी था। इस्लाम के साथ सत््ा थी उनम्े ऊंि, नीि का
भेद नही् था। कुछ वग््ो् मे् सांप््दाचयक कट््रता एवं संकीण्शता पनप रही थी।
समाि मे् धम्शगत, िाचतगत, वण्शगत संप््दाय गत चवषमताएं चवकट थी्।
फलस्वर्प समाि का चनम्न और अछूत वग्श शोषण, उत्पीड्न, उपेक््ा,
अपमान और सामाचिक धाच्मशक चनय््ोग्यताओ् का चशकार  होने से इनमे्
आक््ोश, असंतोष और चवक््ोभ प््बल हो रहा था।
ऐसी चवषम क्सथचत मे् कबीर की क््ांत दच्शशता चवचभन्न मतवादो् को समक्नवत

कर 'सूप' का स्वभाव लेकर उभरी िो चकसी भी मत और संप््दाय के 'थोथे'
तत्व को उड्ा सकने एवं उसके सार तत्व को ग््हण कर सकने मे् समथ्श है।
यही कारण है चक उनकी बाचनयां लोक मंगल की भावना से पे््चरत लोकमंगल
की साधना को समच्पशत  है। कबीर का चिंतन आिरण शुच््द, लोक कल्याण,
सांप््दाचयक सद््ाव तथा दुष्प््वृच््त उन्मूलन पर क्ेच््ित है। कबीर ने तत्कालीन
समाि मे् फैले कम्शकांिो्, पािंिो्, िाचतगत भेद-भावो् अंधचवश््ासो्,
बाह््िारो् और सामंती व्यवस्था की िुलकर आलोिना की। चहंदू हो या
मुसलमान पंचित हो या मौलवी सबको समान र्प से फटकार लगाई। कबीर
ने मुसलमान की चहंसात्मक प््वृच््त की चनंदा की। मूच्तश पूिा का िंिन चकया।
चहंदुओ् को मुसलमान बनाने के चवर्द्् बगावत की।माला िपने, िप तप
करने, व््त रिने, रोिे रिने, मक्सिद मे् बांग लगाने आचद अनेक पािंिो् की
आलोिना की। कबीर ने 'िाचत-पांचत पूछे नचह कोई। हचर को भिै सो हचर को
होई' कहकर समाि को एक नई चदशा दी।

कबीर की कटु आलोिनाओ् से समाि के ठेकेदारो् के चनचहत स्वाथ्श िब
प््भाचवत होने लगे तो इन्हो्ने बादशाह चसकंदर लोदी से चशकायत की।
काचियो् ने कहा चक  कबीर लोगो् को इस्लाम के चवर्द्् नसीहत देते है् चिससे
मुसलमान चहंदुओ् की तरह ध्यान और भिन करने लगे  है्। पंचितो् न ेकहा
चक कबीर परंपरा से िले आ रहे धाच्मशक और सामाचिक चनयमो् का िंिन
करते है्। लोगो् को ऐसे माग्श पर िलने की पे््रणा देते है् चिसे न चहंदू कहा िा
सकता है न मुसलमान। बादशाह ने कबीर को ऐसा न करने का आदेश चदया।
चकंतु कबीर झुके नही् और चनभ्शय होकर कहा चक पारस्पचरक मतभेदो् मे्
समन्वय कर यचद िीवन को साथ्शक बनाने योग्य समता मूलक सचे्् चसद््ांतो्
पर अमल चकया िाए तो इसमे् त्या दोष है? धम्श के ठेकेदारो् को यह मंिूर
नही् था। कबीर के चनभ्शयता के पीछे उनके अनुभव की प््ामाचणकता,
ईमानदारी, सच््ाई और नैचतकता काय्श कर रही थी। 

भा

कबीर जयंती
डॉ. अशोक कुमार भार्गव

प््भाधवत धकया
श््ीिगर मे् मुझे जम्मू-कश्मीर के
प््नतभाराली युवाओ् से नमलिे का अवसर
नमला, जो स्टाट्ाअप मे् अग््णी काम कर रहे
है्। उिसे बातचीत करके बहुत अच्छा लगा।
उिमे् राष्््् और समाज के उत्थाि की
भाविा िे मुझे बहुत प््भानवत नकया। युवा
पीढ्ी का भनवष्य उज््वल है।

-नरेंदंं मोदी, पंंधानमंतंंी

योग एक धवज््ान
योग एक नवज््ाि है, और यनद आप चाह्े तो
एक कला र्प है नजसके साथ आप अपिी
व्यक्कतगत प््कृनत को उसकी अंनतम
संभाविा तक प््कट कर सकते है् और एक
सचेति ग््ह का निम्ााण भी कर सकते है्।
योग मे् बहुत रक्कत है।

-सदगुरं, आधंयातंममि गुरं

अपराधियो् के हौसले बुलंद
आपके योगा मैट की रक्कत आपकी सोच से
कही् अनिक है। इसे एक नदि, एक समय
लो। यह केवल अभ्यास से ही बेहतर होता
जाता है। झुकते रहे् तानक आप टूटे् िही्।
फलदार पेड् हमेरा झुके होते है्।

-तनतििा दतंंा, अतिनेतंंी

एकदम सही वक्त 
दुनिया के सबसे ऊंचे रेलवे पुल नचिाब न््िज
को पार करिे वाली पहली टे््ि। चूंनक यह
योग नदवस है, यह यह दर्ाािे के नलए
एकदम सही वक्त है नक हमारा बुनियादी
ढांचा नजतिा संभव हो सके आसमाि की
ओर बढ् रहा है।

-आनंद महेंदंंा, उदंंोगपति
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हरियाणा मंे कल रिधानसभा चुनाि का शंखनाद किेगी भाजपा  ं
प््देश चुनाव प््रारी व के्द््ीय मंि््ी धम््े्द्् प््धान तथा
सह प््रारी नबपल्ब कुमार देब का होगा अनरनंदन

नीट-यूजी कववाि
नदल्ली म्े ‘आइसा’ का प््दश्भन
योग नदवस म्े नही् पहुंचे प््धान

एजेंसी:नई मिलंली/कोमहिा 

के्द् ्ीय विक््ा मंत््ी धम््े्द् ् प् ्धान
िुक््िार को वदल्ली विश््विद््ालय म्े
आयोवजत योग काय्भक््म मे् िावमल
नही् हुए जहां कुछ विद््ाथ््ी राष््््ीय
पात््ता सह प््िेि परीक््ा-स्नातक
(नीट-यूजी) और ‘यूजीसी-नेट’ म्े
कवथत अवनयवमतताओ् को लेकर
विरोध प््दि्भन कर रहे थे।  

वदल्ली विश््विद््ालय (डीयू) के
अवधकावरयो् ने कहा वक प््धान
अंतरराष््््ीय योग वदिस काय्भक््म के
मुख्य अवतवथ थे, लेवकन ‘कुछ
जर्री काम’ के कारण इसम्े
िावमल नही् हो सके। यह काय्भक््म
सुबह छह बजे िुर् होने िाला था।
िामपंथी संगठन ‘ऑल इंवडया
स्टूडे्ट्स एसोवसएिन’ (आइसा)
के सदस्यो् ने काले झंडे लेकर
विश््विद््ालय के अन्य छात््ो् के
साथ संस्थान के उत््री पवरसर म्े
अपना प््दि्भन वकया। वदल्ली

विश््विद््ालय की आइसा इकाई ने
दािा वकया वक विरोध के कारण
मंत््ी ‘नॉथ्भ कै्पस’ के काय्भक््म मे्
िावमल नही् हुए।  

आइसा की ओर से एक बयान मे्
कहा गया वक प््धान के डीयू म्े आने
के बारे म्े सोचने पर आइसा
काय्भकत्ाभओ् ने डीयू के विद््ाव्थभयो्
के साथ काले झंडे उठाए और
विश््विद््ालय मे् उनकी उपल्सथवत
के विरोध म्े प््दि्भन वकया। प््धान
और उनके एनटीए ने छात््ो् के
भविष्य को खतरे मे् डाल वदया है। 

बता दे्, राष््््ीय परीक््ा एजे्सी
(एनटीए) मेवडकल प््िेि परीक््ा
नीट-यूजी के साथ-साथ
विश््विद््ालयो् और कॉलेजो् म्े
सहायक प््ोफेसर और जूवनयर
वरसच्भ फेलोविप के वलए पात््ता
वनध्ाभवरत करने के िास््े
विश््विद््ालय अनुदान आयोग की
राष््््ीय पात््ता परीक््ा (यूजीसी-नेट)
भी आयोवजत करती है। 

चौहान ने दलहन उत्पादक राज्यो् के कृनि मंन््ियो् के साथ की बैठक 

िाल के मकसानों को 100% खरीि का मिया आशंंासन 

जलगांव मे् पुनलस थाने
पर पथराव, आगजनी
जलगांव। महाराष्््् के जलगांि मे्
पुवलस थाने पर पथराि  वकया गया
है। इस हमले मे् आधा दज्भन से

ज्यादा पुवलस
कम््ी घायल हो
गए ह्ै।  घटना
जलगांि के
जामनेर की बताई
जा रही है।  जांच
मे् पता चला है

वक कुछ वदन एक इलाके मे् एक
नाबावलग के साथ दुष्कम्भ करने के
बाद उसकी हत्या कर दी गई थी।
इस घटना को लेकर इलाके के
लोगो् म्े गुस्सा था। बताया जा रहा
है वक भीड् ने गावड्यो् मे् आग भी
लगा दी है।

अधीर रंजन ने बंगाल
कांग््ेस अध्यक्् पद छोड्ा
नई किल्ली। के्द्् मे् एक बार वफर
से तीसरी बार पीएम नरे्द्् मोदी के
नेतृत्ि म्े एनडीए की सरकार बन

चुकी है। कांग््ेस
का प््दि्भन बीते
दो लोकसभा
चुनाि के
मुकाबले सुधरा
है। बंगाल मे् पाट््ी
का प््दि्भन बुरा

रहा है। इसके पहले खबर थी
बंगाल म्े कांग््ेस पाट््ी के बुरे
प््दि्भन की वजम्मेदारी लेते हुए
अधीर रंजन चौधरी ने प््देि
अध्यक्् का पद छोड् वदया है। अब
अधीर रंजन ने खुद इस मामले पर
चुप्पी तोड्ी है। 

हाईटे्शन तारो् के ऊपर
लटकी 15 साल की लड्की
लुकियाना। लुवधयाना रेलिे
स्टेिन पर हाईिोल्टेज ड््ामा हुआ।
यहां एक 15 साल की लड्की

हाईट्ेिन तारो् के
ऊपर फुट
ओिरव््िज से
लटक गई। यह
देखकर स्टेिन
पर मौजूद लोग
सकते मे् आ गए

और लड्की को उतारने की
कोविि करते रहे, लेवकन िह कभी
एक छोर तो कभी दूसरे छोर पर
जाकर लटकती रही।  रेल
अवधकावरयो् ने पािर सप्लाई बंद
कर लड्की को उतारा और
अस्पताल पहुंचाया।

खबर संक््ेप

कश्मीर से कन्याकुमारी तक लोगो् ने ककया योग
शीर्ष नेताओ् से लेकर सेलेक््िटी भी रहे शाकमल

दशेभर मे ंरही योग
की धमू, आमजन
न ेभी ककया योग
शुक््वार को देश सहित पूरी दुहिया िे अंतरराष््््ीय योग मिाया। भारत का संदेश पूरी दुहिया िे मािा और िमारी प््ाचीि सभ्यता और योग पद््हत को पूरी दुहिया िे अपिाया।

सभी िे योग कर हिरोगी रििे के हिए हवहभन्ि मुद््ाओ् मे् आसि हकए। देशभर मे् योग हदवस को बड्े िी उत्साि के साथ मिाया जाता िै। इस अवसर पर देशभर मे् योग की
धूम रिी। भारत की इस पुरािी परंपरा को संपूर्ण दुहिया िे आत्मसात हकया और िोगो् को इसके फायदे के बारे मे् भी बताया। इस योग से बडे्- बडे् रोग भी ठीक िो जाते िै्। 

एजेंसी:नई िदलंली

अंतराराष््््ीय योग वदिस के अिसर
पर देिभर के राज्यो् के अलग-
अलग भागो् मे् योग काय्भक््म
आयोवजत वकए गए। देि के पूि््ोत््र
राज्यो् से लेकर कश्मीर और
कन्याकुमारी तक लोग योग के रंग
मे् रंगे नजर आए। भारत से
वनकली योग की
अलख अब पूरे विश््
मे् फैल चुकी है। 21
जून को
अंतराऱाष््् ्ीय योग
वदिस के मौके पर
पूरा देि एक बार वफर
योग के रंग म्े रंग गया।
राष््् ्पवत द््ौपदी मुम्भू से लेकर
प््धानमंत््ी तक ने योग वकया। भारत
की राष््््पवत द््ौपदी मुम्भू ने योग करने
से पहले ध्यान लगाया।  

बता दे् वक 2014 मे् संयुक्त राष््््
ने 21 जून के वदन को अंतरराष््््ीय
योग वदिस घोवित वकया था, तब से
इसे अलग-अलग थीम पर मनाया
जा रहा है। इस बार की थीम ‘योगा
फॉर सेल्फ एंड सोसाइटी’ है।
अंतराराष््््ीय योग वदिस के अिसर
पर राज्य के अलग-अलग भागो् मे्
योग काय्भक््म आयोवजत वकए गए।
भारत समेत पूरे विश्् मे् िुक््िार को
10िां अंतरराष््््ीय योग वदिस मनाया
गया। राष््््पवत द््ौपदी मुम्भू ने वदल्ली मे्
योग वकया। मुम्भू ने कहा वक योग,
मानिता को भारत का अनूठा
उपहार है, साथ ही आज के िक्त मे्
जीिनिैली से जुड्ी समस्याओ् मे्
िृव् ्ि के कारण यह और भी
महत्िपूण्भ हो गया ह।ै मुम्भू ने राष््््पवत
सवचिालय के अन्य अवधकावरयो् के
साथ यहां राष््््पवत भिन मे् योग
वकया।  

बॉलीवुि एक्ट््ेस ने री योग नदवस सेनलब््ेट नकया

मुंबई। इस मौके पर कुछ बॉलीवुड एकंटंंेस ने री अपनी योग करते
हुए कुछ तसंवीरें और वीनडयो शेयर की हंै। ये योगा कंवीन खुद को
नफट रखने के नलए योग को अपना रंटीन बना चुकी हैं।करीना
कपूर री योग से खुद को नफट रखने के नलए जानी जाती हंै। करीना
ने योग करने के फायदे बताए हंै।बॉलीवुड की खूबसूरत एकंटंंेस
रकुल पंंीत नसंह ने अपने पनत जैकी रगनानी संग योग की कुछ
तसंवीरे शेयर की है। कंगना रनौत री योग के जनरए खुद को नफट
रखती हैं।  अपने फैंस को अंतरराषंंं ंीय योग नदवस की बिाई री दी
है। नशलंपा शेटं ंी कुंदं ंा ने एक वीनडयो शेयर नकया है, नजसमें उनंहें
अलग-अलग तरह के योग करते हुए देखा जा सकता है। बता दें नक
फैंस और फॉलोअसंभ हेलंदी लाइफसंटाइल के नलए उनंहें अपना
आइडल मानते हैं।  

योगाभ्यास की मुद््ा मे् ये नदग्गज

के्द््ीय मंत््ी नड््ा ने यमुना स्पोि्स कांप्लेक्र मे्  टकया योग।

बदरीनाथ मे् योग करते रेना के जवान और आमजन।

टदल्ली मे् के्द््ीय मंत््ी टजते्द्् टरंह योग की मुद््ा मे्।

कोयंबिूर एयर फोर्स मे् योगाभ्यार करते जवान। 

अहमदाबाद के गोटिला गार््ेन मे् गृहमंत््ी अटमत शाह ने टकया योग। 

कंगना से नशल्पा शेट््ी तक सरी ने नकए योग

बोस का स्कूली छाि््ो्  के साथ योग

कोलकाता। राजरवन और शैकंंनणक संसंथानों में मनाया गया
योग नदवस पनंंिम बंगाल के राजंयपाल सी वी आनंद बोस ने
शुकंंवार को अंतरारषंंंंीय योग नदवस के अवसर पर राजरवन
में संकूली छािंंों और कई अनिकानरयों के साथ योग सिंं मंे राग
नलया।  नवकंटोनरया मेमोनरयल हॉल के पनरसर में री योग सिंं
कायंभकंंम का आयोजन नकया गया, नजसमंे छािंंों ने राग
नलया।पनंंिम बंगाल के कई शैकंंनणक संसंथानों में अतंरराषंंंंीय
योग नदवस मनाया गया।

सीएम िहमंत ने नकया योगाभ्यास

गुवाहाटी। असम मंे योग नदवस पूरे देश के साथ असम में
री शुकंंवार को उतंसाह के साथ अंतरराषंंं ंीय योग नदवस
मनाया गया। असम के मुखंयमंिं ंी नहमंत नवशंं शमंाभ और
केंदं ंीय मंिं ंी सबंाभनंद सोनोवाल ने योग नदवस के कायं भकं ंम
में राग नलया। सीएम  नहमंत नवशंं शमंाभ और केंदं ंीय मंिं ंी
सबंाभनंद सोनोवाल के साथ अनंय नेताओं ने सुबह से ही
पूवं ंोतं ंर राजंय के नवनरनंन नहसंसों में आयोनजत योग
कायं भकं ंमों में राग नलया।

मनिपुर मे् मनाया गया योग नदवस

इंफाल। मनणपुर में इमंफाल संसथत राजरवन में अंतरंाभषंटंंीय
योग नदवस मनाया गया। राजंयपाल अनुसुइया उइके ने
अनिकानरयों, कमंभचानरयों और सुरकंंाकनंमभयों के साथ योग
नकया। राजंय के नवनरनंन संथानों पर री योग नदवस
कायंभकंंम आयोनजत नकए गए।

आगरा। आगरा क ेएकलवयं सटंनेडयम में
री योग का सामनूहक कायंभकंमं आयोनजत
नकया गया नजसम ेकेदंंंीय मिंंंी एसपी नसंह
बघेल, उतंरं पंदंशे सरकार क ेमिंंंी सवंतंिंं
दवे नसहं क ेसाथ नजल ेक ेतमाम
अनिकारी शानमल हएु।  इनक ेसाथ
अनेक लोगो ंन ेएक साथ राग नलया। 

के्द््ीय
मंन््ियो् और

राज्यपालो् ने
री नकया

योगाभ्यास

हमरभूमि बंयूरो:नई मिलंली

भाजपा हवरयाणा म्े एक बार वफर चुनाि की
तैयावरयो् मे् जुट गई है। हाल ही म्े हुए लोकसभा
चुनाि के बाद अब पाट््ी के नेता और काय्भक््त्ाभ
अक्टूबर मे् होने िाले विधानसभा चुनाि के
वलए कमर कस रहे् है्।  

रवििार 23 जून को रोहतक मे् एक बडा
अवभनन्दन कर हवरयाणा भाजपा चुनािी
िंखनाद करेगी।

कांग््ेस नेता एिं पूि्भ मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह
हुड््ा के गढ़ कहे जाने िाले रोहतक से ही
भाजपा रणघोि कर रही है। पाट््ी काय्भकत्ाभओ्
मे् नई जान फंूकने के वलए भाजपा के सबसे
पुराने काय्भकत्ाभ को भी 23 जून के काय्भक््म का
न्योता वदया गया है। 23 जून को रोहतक मे् प््देि
प््भारी ि के्द््ीय विक््ामंत््ी धम््े्द्् प््धान, सह
प््भारी एिं सांसद वबप्लब कुमार देब का
अवभनंदन काय्भक््म के माध्यम से स्िागत वकया
जाएगा। वजस स््र की खावमयां वपछले चुनाि
मे् रह गई थी, सभी को उसी स््र पर दुर्स््

करने पर पाट््ी का फोकस रहेगा। 23 जून का
काय्भक््म इसवलए भी खास है वक इस वदन
हवरयाणा के सभी पांच सांसद भी रोहतक म्े ही
हो्गे। पाट््ी के मंगल कमल काय्ाभलय मे् के्द््ीय
मंत््ी मनोहर लाल, के्द््ीय मंत््ी कृष्णपाल गुज्भर,
के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत वसंह के अलािा सांसद

निीन वजंदल और सांसद धम्भबीर वसंह का
अवभनंदन वकया जाएगा। इस पूरे काय्भक््म की
कमान पूि्भ सासंद और भाजपा के िवरष्् नेता
संजय भावटया के हाथ म्े है। पाट््ी हवरयाणा म्े
तीसरी बार सरकार बनाने को लेकर कोई कसर
नही् छोडना चाहती।

के्द् ्ीय मंत् ्ी मनोहर लाल, क्ेद् ्ीय मंत् ्ी कृष्णपाल गुज्भर, के्द् ्ीय मंत् ्ी राि
इंद् ्जीत वसंह के अलािा सांसद निीन वजंदल और सांसद धम्भबीर वसंह भी
रहे्गे मौजूद। रोहतक म्े अवभनंदन काय्भक््म से होगा आगाज

नविानसरा चुनाव पंंरारी
िमंंेंदंं पंंिान और नबपंलब
देब की उडीसा में
सरकार लाने और
लोकसरा चुनाव में
राजपा दंंारा कंलीन संवीप
करने में अहम रूनमका
है। अब इन दोनों नेताओं
का अगला टारगेट
हनरयाणा में तीसरी बार
राजपा को लाना है। वहीं
पूरे कायंभकंंम की कमान
संराल रहे पूवंभ सांसद
संजय रानटया की नगनती
िरातल पर मेहनत करने
वाले नेताओं में होती है।

ओनिशा म्े अहम
रूनमका ननराई

10वां
अंतरराष््््ीय
योग नदवस 
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के्द््ीय कृवि एिं वकसान कल्याण
तथा ग््ामीण विकास मंत््ी वििराज
वसंह चौहान ने तुअर, उड्द और
मसूर उत्पादक वकसानो् को सौ
फीसद खरीद का आश््ासन वदया है। 

के्द््ीय मंत््ी चौहान ने प््मुख
दलहन उत्पादक राज्यो् के कृवि
मंव््तयो् के साथ िुक््िार को पहली
िीवडयो कॉन्फे्््स की। इस दौरान
राज्यो् से आग््ह वकया गया वक िे
के्द्् के साथ वमलकर काम करे्
तावक भारत न केिल खाद््ान्न
उत्पादन म्े आत्मवनभ्भर बने बल्लक
विश्् का खाद््ान्न भंडार भी बने।

सरकार एमएसपी पर खरीदेगी 
चौहान ने कहा है नक केंदंं सरकार फसल नवनविीकरण
सुनननंंित करने तथा दलहन उतंपादन में आतंमननरंभरता
पंंापंत करने के नलए नंयूनतम समथंभन मूलंय (एमएसपी) पर
तुअर, उडंद और मसूर की खरीद करने के नलए पंंनतबिंं
है। नई नदलंली के कृनर रवन में नवनरनंन राजंयों के कृनर
मंनंंियों के साथ वचंभुअल बैठक की अधंयकंंता करते हुए शंंी
चौहान ने कहा नक नकसानों के पंजीकरण के नलए रारतीय
राषंंंंीय कृनर सहकारी नवपणन संघ नलनमटेड (नेफेड) तथा
रारतीय राषंंंंीय सहकारी उपरोकंता संघ नलनमटेड
(एनसीसीएफ) के माधंयम से ई-समृनंंि पोटंभल शुरं नकया
गया है तथा सरकार पोटंभल पर पंजीकृत नकसानों से
एमएसपी पर इन दालों की खरीद करने के नलए पंंनतबिंं
है। उनंहोंने राजंय सरकारों से आगंंह नकया नक वे अनिक
से अनिक नकसानों को इस पोटंभल पर पंजीकरण करने के
नलए पंंोतंसानहत करें तानक वे सुनननंंित खरीद की सुनविा
का लार उठा सकें।

भारत को विश्् का खाद््ान्न भंडार बनाएं
केंदंं के साथ

मिलकर
काि करने

को कहा
देश इन तीनों फसलों के उतंपादन में आतंमननरंभर नहीं है और 2027 तक
आतंमननरंभरता हानसल करने का लकंंंय है। उनंहोंने 2015-16 से दालों के
उतंपादन में 50 पंंनतशत की वृनंंि करने के नलए राजंयों के पंंयासों की
सराहना की, लेनकन पंंनत हेकंटेयर उपज बढंाने और नकसानों को दालों की
खेती के नलए पेंंनरत करने के नलए और अनिक पंंयास करने का आहंंान
नकया। उनंहोंने सराहना की नक देश ने मंूग और चना में आतंमननरंभरता
हानसल की है। देश ने 10 वरंंों मंेआयात पर ननरंभरता 10 पंंनतशत कर दी है। 

देश ने 10
फीसदी तक

ला दी
आत्मननर्भरता 
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खिर संक््ेप

कारीगर ने फेयर ट््ेड और
आग्टवसन क््ाफ्ट्स का
गकया गवस््ार
नई दिल्ली। भारत के हस््शशल्प
और बुनाई उत्पादो् के स्वग्ा कहे
जाने वाले कारीगर, ने नोएडा के
कला. पे््शमयो् एवं खरीदारो् को
आकश्िात करने के शलए डीएलएफ
मॉल ऑफ इंशडया मे् अपने नए
स्टोर का उद्घाटन शकया हैए जो
भारतीय कारीगरो् की प््शतभा को
प््दश्शात करने के शलए समश्पात है।
कारीगर का उद््ेश्य भारत के कुशल
कारीगरो् के अमूल्य काय्ा को
बढावा देना और उन्हे् कला-प््ेशमयो्
तक प््चाशरत व प््साशरत करना है।
कारीगर का नया स्टोर अपनी तरह
यूशनक उत्पादो् के शौकीनो् के शलए
बेहतरीन अनुभव है, जहां शवशशि््
र्प से संयोशजत हस््शनश्मात काय््ो्
का संग््ह उपलस्ध है। 

सनफाम्ाव ने टकेडा
से गकया समझौिा
नई दिल्ली। फाम्ाास्युशटकल कंपनी
सन फाम्ाास्युशटकल इंडस्ट््ीज ने
भारत मे् एक गैस्ट््ोइंटेस्टाइनल दवा
के व्यावसायीकरण के शलए टकेडा
फाम्ाास्युशटकल कंपनी के साथ
लाइसे्शसंग समझौते पर हस््ाक््र
शकए ह्ै। इस दवा का उपयोग
पाचन संबंधी शवकारो् के उपचार
मे् शकया जाता है। 

योग अभ्यास और अनुभव
का गविय : रमेश गिजलानी
नई ििल्ली। अंतर्ााष््््ीय योग
शदवस के उपलक्््य मे् नेशनल बुक
ट््स्ट ए इंशडया ने वसंतकंुज मे्
साव्ाजशनक योगाभ्यास काय्ाक््म
का आयोजन शकया, शजसमे् 50
से अशधक पाठको् ने एक साथ
शमलकर योग का लाभ उठाया।
इस अवसर पर प््ख्यात लेखक
रमेश शबजलानी ने एनबीटीए
इंशडया के साव्ाजशनक योगाभ्यास
काय्ाक््म की सराहना करते हुए
कहा- हालाँशक योग अभ्यास और
अनुभव का शविय है। ध्यान करने
से उसके आध्याब्तमक पहलू की
पुश््ि होती है और इसके संचार मे
ंपुस््को् का बहुत महत्व है और
इस शदशा मे् नेशनल बुक ट््स्ट,
इंशडया महत्वपूण्ा भूशमका शनभा
रहा है। 

घरेलू वस््ुओ् की गिक््ी के गलए
ि््ामीण भारि चमकिा गसिारा

एजे्सी : नई ििल्ली

रोजमर्ाा उपयोग की घरेलू
वसु््ओ ् की शबक््ी की वृश््ि के
शलए ग््ामीण भारत एक ‘चमकता
शसतारा’ बना हआु ह।ै शकु्व्ार
को जारी एक शरपोट्ा म्े कहा गया
ह ैशक 2024 की दसूरी शतमाही म्े
शहरी क््ते््ो ्की तलुना मे ्इस क््ते््
मे ् शवस््ार की बहेतर गशत बनाए
रखन ेकी उमम्ीद ह।ै आंकड्ा एवं
परामश्ा कंपनी कंतार की शरपोट्ा
के अनुसार, ग््ामीण भारत
2024 की दूसरी शतमाही
(अप््ैल-जून) मे् एफएमसीजी
कंपशनयो् के शलए शहरी बाजारो्
की तुलना मे् ‘बेहतर वृश््ि स््र’
बनाए रखेगा। शरपोट्ा म्े ग््ामीण
बाजार को ‘चमकता शसतारा’
बताते हुए कहा गया है शक 2024
मे् इसमे् ‘पुनर्त्थान’ होने की
संभावना है। जहां शहरी के््त्् के
तनाव मे् रहने की संभावना है,
वही् ग््ामीण क््ेत्् साल की दूसरी
शतमाही मे् अपनी ब्सथशत मजबूत
कर सकता है। ग््ामीण के््त््ो् मे्
इस वृश््ि को इसी साल फरवरी
मे् पेश अंतशरम बजट मे् सरकार
द््ारा क््ेत््-के्श््दत उपायो् से मदद
शमली है और इससे ब्सथरता आई
है। कंतार की दूसरी
शतमाही की शरपोट्ा मे् कहा गया है
शक इसके अलावा, इस साल
शजन राज्यो् मे् चुनाव होने वाले
है्, वहां लोकलुभावन उपायो् की
उम्मीद की जा रही है। 

स्थानीय कंपननयो् के शेयरो् मे् निकवाली िनी कारण

शेयर बाजार मंे थमा तेजी का दौर
सेंसेकंस और निफंटी में रही निरावट

एजे्सी : मुंबई

बीएसई का 30 शेयरो् पर आधाशरत
सूचकांक से्सेक्स 269.03 अंक यानी
0.35 प््शतशत शगरकर 77,209.90 पर
बंद हुआ। कारोबार के दौरान एक समय
यह 676.93 अंक शगरकर 76,802 तक
आ गया था। 

नेशनल स्टॉक एक्सच्ेज का
सचूकाकं शनफट्ी 65.90 अकं यानी 0.28
प्श्तशत की शगरावट क ेसाथ 23,501.10
पर बदं हआु। कारोबार क े दौरान एक
समय यह 100.1 अंक बढ्कर
23,667.10 के शरकॉड्ा कारोबारी स््र पर
पहुचं गया था।  इसक े साथ ही शयेर
बाजार मे ् शपछल े छह कारोबारी सत््ो ् से
जारी तजेी का शसलशसला थम गया। इस
दौरान सेस्केस् और शनफट्ी दोनो् ही अपन-े
अपने शरकॉड्ा उच्त्म स्र् पर पहुचं गए
थ।े सापत्ाशहक आधार पर सेस्केस् मे ्कलु
217.13 अंक यानी 0.28 प्श्तशत की
बढ्त रही जबशक शनफ्टी 35.5 अंक
यानी 0.15 प्श्तशत अकं चढ्ा।

सोने मे् 800 र्पये की िेजी चांदी मे्
1400 र्पये की चमक िढ्ी

नई दिल्ली। अंतरराष््््ीय बाजारो् मे् बहुमूल्य धातुओ् की
कीमतो् मे् तेजी के बीच राष््््ीय
राजधानी के सर्ााफा बाजार मे्
शुक््वार को सोना 800 र्पये
मजबूत होकर 73,350 र्पये
प््शत 10 ग््ाम पर पहुंच गया।
शपछले कारोबारी सत्् मे् सोना
72,550 र्पये प््शत 10 ग््ाम पर
बंद हुआ था। चांदी की कीमत भी
लगातार चौथे शदन 1,400 र्पये के उछाल के साथ 93,700
र्पये प््शत शकलो हो गई। शपछले कारोबारी सत्् म्े यह 92,300
र्पये प््शत शकलोग््ाम पर बंद हुई थी। 

एजे्सी : नई ििल्ल्री

शवत्् मंत््ी शनम्ाला सीतारमण के साथ बजट-पूव्ा
परामश्ा बैठक मे् कृशि संगठनो् और शवशेिज््ो् ने
शुक््वार को कृशि शोध मे् शनवेश बढ्ाने, उव्ारक
सब्ससडी को युब्कतसंगत बनाने और जलवायु
पशरवत्ान को लेकर कृशि क््ेत्् की जुझार् क््मता
बढ्ाने के शलए बुशनयादी ढांचे के शवकास पर जोर
शदया। 

ढाई घंटे चली इस बैठक मे् कृशि क््ेत्् के
शवशभन्न शहतधारको् ने भारतीय कृशि अनुसंधान
पशरिद के शलए बजट आवंटन को 9,500 करोड्
र्पए से बढ्ाकर 20,000 करोड् र्पए करने की
वकालत की। भारतीय खाद्् एवं कृशि चै्बर के
चेयरमैन एम जे खान ने क््ेत्् के शवकास को बढ्ावा

देने और शकसानो् की आय बढ्ाने के शलए ‘कृशि
अनुसंधान एवं शवकास मे् बड्े पैमाने पर शनवेश’’
की जर्रत पर बल शदया।
कृगि गनगि को कर्े अलग
भारत कृरक समाज के अध्यक्् अजय वीर जाखड् ने
दशक््ा और अनुसंिान के बीच कृदर दनदि को अलग
करने का सुझाव ददया।  उन्हो्ने बताया दक कृदर शोि
पर दमलने वाला दरटन्ष अन्य दनवेशो् की तुलना मे् दस
गुना अदिक होने के बावजूद बीते दो दशको् मे् बजट
वृद््ि मुद््ास्फीदत दरो् से पीछे रह गई है। 
कृदर क््ेत्् के जानकारो् ने फसलो् का न्यूनतम समथ्षन
मूल्य तय करने के दलए बनी सदमदत को भंग करने,
भारत के दलए एक नई कृदर नीदत लागू करने और
के्द््-प््ायोदजत योजनाओ् मे् मानव संसािन दवकास
के दलए दवि््पोरण अनुपात को 60:40 से बदलकर
90:10 करने का भी सुझाव ददया।

कृदि संगठनो् ने बजट मे् शोध एवं दवकरस पर अदधक खच्ा, सब्ससडी सुधररो् की रखी मरंग
गवत्् मंत््ी सीिारमण के साथ िजट-पूव्व परामश्व िैठक मे् की मांग 

गिजली मे् लाभ और आम
लोगो् को दे् कर राहि
सरकार को खुदरा दवक््ेताओ् के दलए कम लागत वाले
कज्ष, सत्बसिी एवं जमीन की दरो् के अलावा दबजली
जैसी बुदनयादी जर्रतो् पर लाभ देना चादहए। भारतीय
खुदरा दवक््ेता संघ ने शुक््वार को आम बजट 2024-25
के दलए सरकार को सौ्पे अपने सुझाव मे् यह बात
कही। इसके साथ ही आरएआई ने मांग पैदा करने और
खपत बढ्ाने के दलए आम लोगो् को कर राहत देने की
भी अपील की। भारत म्े खुदरा व्यापार का दहस्सा देश के
सकल घरेलू उम्पाद का लगभग 10 प््दतशत है और यह
क््ेत्् सीिे तौर पर रोजगार म्े लगे लोगो् की संख्या के
दलहाज से कृदर के बाद दूसरे स्थान पर है। 

गदग्गजो् ने गदए सुझाव 
बैठक मे् कृदर अथ्षशास््््ी अशोक गुलाटी, वदरष्् कृदर पत््कार
हरीश दामोदरन और राष््््ीय कृदर अथ्षशास्््् एवं नीदत
अनुसंिान संस्थान तथा यूनाइटेि प्लांटस्ष एसोदसएशन ऑफ
साउथन्ष इंदिया के प््दतदनदि शादमल हुए। यह बैठक बजट की
तैयादरयो् के दसलदसले मे् हुई। सरकार अगले महीने दवि्् वर्ष
2024-25 के दलए अपना वाद्रषक बजट पेश करने वाली है। 
सब्ससडी का हो एकीकरण
दवशेरज््ो् ने प््म्यक्् लाभ अंतरण (िीबीटी) के माध्यम से
हस््ांतरण के दलए कृदर से संबंदित सारी सत्बसिी का
एकीकरण करने और यूदरया के खुदरा मूल्य मे् वृद््ि करने की
भी मांग की। सत्बसिी के माध्यम से जैव-उव्षरको् और पि््ो् से
बने उव्षरको् को बढ्ावा देने की मांग भी की गई।

ग््ामीण वृद््ि ने रहरी वृद््ि को
पीछे छोड्ा: कंतार की दरपोट्ष के
अनुसार, हमे् यह भी ध्यान म्े रखना
चादहए दक आने वाले महीनो् मे् कई राज्यो्
मे् चुनाव होने वाले है् और दूसरी छमाही
मे् ि््ामीण बाजार के दलए लोकलुभावन
उपायो् मे् वृद््ि ही देखने को दमलेगी।
कोदवि-19 के बाद, ि््ामीण बाजार संकट
मे् था और दपछली दतमादहयो् मे् लगातार
दगरावट का सामना करना पड्ा था। 

वैद््िक बाजारो् मे् नरमी के र्ख के बीच स्थानीय बाजार म्े तेल एवं गैस, पूंजीगत
उम्पाद और दैदनक उपयोग का सामान बनाने वाली कंपदनयो् के शेयरो् मे् दबकवाली
होने से लगातार छह सत््ो् से जारी तेजी का दसलदसला शुक््वार को थम गया। इस दौरान
दोनो् प््मुख सूचकांक से्सेक्स और दनट्टी हल्की दगरावट के साथ बंद हुए। 

र्पया िढ्कर 83.55
प््गि डॉलर पर िंद
र्पया शुक््वार को दो महीने के
दनचले स््र से उबरकर अमेदरकी
मुद््ा के मुकाबले छह पैसे की तेजी
के साथ 83.55 प््दत िॉलर (अस्थायी)
पर बंद हुआ। दवदेशी संस्थागत
दनवेशको् के सतत पंूजी प््वाह और
दवदेशो् म्े कच््े तेल की कीमतो् म्े
नरमी के कारण र्पये को समथ्षन
दमला। हालांदक, दवदेशी मुद््ा
व्यापादरयो् ने कहा दक स्थानीय मुद््ा
को अमेदरकी मुद््ा के मजबूत होने
और घरेलू शेयर बाजार मे् कमजोर
िारणा के कारण प््दतरोि का सामना
करना पड्ा। अंतरब्ैक दवदेशी मुद््ा
दवदनमय बाजार मे् स्थानीय र्पया
83.60 पर खुला और कारोबार के
दौरान 83.49 के ददन के उच््तम
स््र पर पहंुच गया।

नुकसान मे् रही् कंपगनयां 
सेस्केस् की 30 कपंदनयो ्मे ्अलट्््ाटके सीमेट्, लास्षन एिं टबु््ो, टाटा

मोटस्ष, नसेल्,े टाटा स्टील, दहदंसु््ान यदूनलीवर, बजाज फाइन्ेस,
दरलायसं इिंसट्््ीज, मदहदं््ा एिं मदहदं््ा और भारतीय सट्टे बैक् के
शयेरो ्मे ्सबस ेजय्ादा दगरावट रही। इसक ेउलट भारती एयरटेल,
इन्फोदसस, जएेसिबल्य् ूसट्ील, टाटा कसंलट्ेस्ी सद्वषसजे, दवप््ो
और एनटीपीसी क ेशयेर बढत् क ेसाथ बदं हएु। 

एफएमसीजी के््त्् का प््िर्शन कमतर रहने की आरंका हावी: दजयोजीत
फाइन्ेदशयल सद्वषसेज के शोि प््मुख दवनोद नायर ने कहा, /”मानसून की सुस््
रट्तार को लेकर दचंताएं गहराने से एफएमसीजी क््ेत्् का प््दश्षन कमतर रहने
की आशंका हावी रही और घरेलू बाजार म्े हल्की मुनाफावसूली देखी गई। 

गवदेशी मुद््ा भंडार 2.92
अरि डॉलर घटा

देश का दवदेशी मुद््ा भंिार 14
जून को समाप्त सप्ताह मे्
2.92 अरब िॉलर घटकर
652.89 अरब िॉलर रहा।
भारतीय दरजव्ष बै्क ने
शुक््वार को यह जानकारी
दी। इससे पूव्ष के सप्ताह मे्
दवदेशी मुद््ा भंिार 4.30 अरब
िॉलर के उछाल के साथ

655.82 अरब िॉलर के नये
दरकॉि्ष स््र पर पहुंच गया था।

दरजव्ष बै्क के आंकड्ो् के
मुतादबक 14 जून को समाप्त

सप्ताह मे् मुद््ा भंिार का अहम
दहस्सा मानी जाने वाली दवदेशी मुद््ा

आद््सयां 2.09 अरब िॉलर
घटकर 574.24 अरब िॉलर रही। 

ररिशफल

मेष

भवन की साज-सज््ा के काय््ो् पर खच्ज बढ़े्गे।
रहन-सहन कष््मय रहेगा। पतरवार के साि तकसी
धात्मजक स्िान की यात््ा का काय्जक््म बन सकता है। 

आय के स््ोत बन्ेगे। आत्मतवश््ास मे् वृत््ि होगी।
संगीत के प््तत र्झान बढ़ सकता है। काय्जक््ेत्् की
स्सितत म्े सुधार होगा। तदनचय्ाज अव्यवस्सित रहेगी। 
खच्ज बढ़े्गे। शैत््कक काय््ो् मे् व्यवस्तता बढ़ सकती है।
पातरवातरक जीवन सुखमय रहेगा, परन्तु धैय्जशीलता
बनाये रखने के प््यास कर्े। तनाव मे् कमी आएगी। 

कारोबार मे् वृत््ि होगी। लाभ के अवसर तमले्गे।
स्वास्थ्य का ध्यान रख्े। बातचीत मे् सन्तुलन बनाये
रखे्। नौकरी म्े अफसरो् का सहयोग तमलेगा। 
नौकरी मे् काय्जक््ेत्् मे् पतरश््म अतधक रहेगा। रहन-
सहन अव्यवस्सित हो सकता है। कारोबार के तवस््ार
मे् भाई-बहनो् का सहयोग तमल सकता है। 

बौत््िक काय््ो् म्े व्यस््ता बढ़ सकती है। आय मे् वृत््ि
भी होगी। सेहत का ध्यान रख्े। जीवनसािी के
स्वास्थ्य का ध्यान रख्े। माता का सातनध्य तमलेगा।
नौकरी मे् पतरवत्जन के साि तरक््ी के अवसर तमल
सकते है्। अपनी भावनाओ् को वश म्े रखे्। पतरवार
की समस्याओ् पर ध्यान द्े। सेहत का ध्यान रखे्।

तपता का सातनध्य तमलेगा। पतरवार मे् शास्नत बनाये
रखने के प््यास कर्े। कारोबार से आय मे् वृत््ि होगी।
तपता के स्वास्थ्य का ध्यान रख्े। यात््ा के योग है्।

शैत््कक काय््ो् मे् व्यवधान आ सकते है्।  सचेत रहे्।
वाहन के रखरखाव पर खच्ज बढ़े्गे। कारोबार के तलए
तवदेश जा सकते है्। आत्मतवश््ास भरपूर रहेगा। 
तमत््ो् का सहयोग तमलेगा। मन प््सन्न रहेगा। सन्तान
की ओर से सुखद समाचार तमल सकता है। नौकरी मे्
अफसरो् का सहयोग तमलेगा। मानतसक तनाव रहेगा।

मान-सम्मान की प््ास्तत होगी। यात््ा पर भी जा सकते
है्। बौत््िक काय््ो् से धनाज्जन के साधन बन सकते है्।
पतरश््म की आवश्यकता रहेगी।

सन्तान के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्। क््णे र्ष््ा-क््णे
तुष््ा की स्सितत मन म्े रहेगी। वस््््ो् के प््तत र्झान
बढ़ सकता है। आय की स्सितत सन्तोषजनक रहेगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

पावरग््िड ने एम्स गिलासपुर मे्
250 गिस््रो् वाले पावरग््िड
गवश््ाम सदन के करार गकया
जम्मू। पावर द््िि कॉरपोरेशन ऑफ इंदिया
दलदमटेि (पावरद््िि) ने सीएसआर के तहत
एम्स दबलासपुर मे् 250 दबस््रो् वाले पावरद््िि
दवश््ाम सदन के दनम्ाषण के दलए दो समझौता
ज््ापनो् पर हस््ाक््र दकए। पहला समझौता
पावरद््िि और अदखल भारतीय आयुद्वषज््ान
संस्थान (एम्स), दबलासपुर के बीच जबदक
दूसरे पर पावरद््िि और हॉत्सपटल  सद्वषस
कंसल्टे्सी  काप््ोरेशन (इंदिया ) दलदमटेि
(एचएससीसी) के बीच हस््ाक््र दकए गए।
पावरद््िि की कॉप््ोरेट सामादजक दजम्मेदारी
(सीएसआर) पहल के तहत, एमओयू पर
पावरद््िि की ओर से महाप््बंिक (मानव
संसािन) श््ीदवनोदपी. बखला, एम्स, दबलासपुर
की ओर से लेत्टटने्ट कन्षल एम हदर-हरन, उप
दनदेशक (प््शासन) और एचएससीसी की ओर
से सीजीएम पवन कुमार भादटया, द््ारा हस््ाक््र
दकए गए।

बीएचईएल मे् योग ििवस पर भव्य आयोजन
नई दिल्ली। आज बीएचईएल द््ारा भारी उद््ोग मंत््ालय के तत्््वावधान मे् 10वे्
अंतर्ााष््््ीय योग ि दवस का अत्यंत उत्साह एवं जोश के साथ इसके नोएडा
टाउनशशप मे् आयोजन िकया गया। माननीय के्द््ीय मंत््ी स्टील एवं भारी उद््ोग
एच.डी. कृष्णा मूित्ा ने इस समारोह मे् अपनी सम्मानीय उपश्सशथशत दी, उनके साथ
श््ी कामरान शरजवी, सशचव (भा.उ.) और श््ी ि वजय शमत््ल, संयुक्त सशचव
(भा.उ.) भी उपश्सथत थे। के.एस. मूित्ा, अध्यक्् एवं प््बंध िनदेशक, बीएचईएल
तथा बीएचईएल  बोड्ा काय्ाकारी िनदेशक भी अन्य वशरष्् अिधकािरयो् के साथ
इस समारोह म्े उपश्सथत रहे। 

नई दिल्ली। वर्ष 2014 मे् संयुक्त राष्््् महासभा म्े योग की
शुर्आत के बाद से वर्ष 2015 से हर साल 21 जून को
अंतर्ाषष््््ीय योग ददवस मनाया जाता है। योग एक शारीदरक,
मानदसक और आध्यात्ममक अभ्यास है दजसकी उम्पद््ि
भारत म्े हुई थी । अंतर्ाषष््््ीय योग ददवस का उदे््श्य, योग के
लाभो् के बारे मे् दुदनया भर म्े जागर्कता बढ्ाना है। इस वर्ष,
10 वां अंतर्ाषष््््ीय योग ददवस “स्वयं और समाज के दलए
योग” थीम के साथ मनाया जा रहा है। उि््र रेलवे द््ारा आज
नई ददल्ली के करनैल दसंह स्टेदियम म्े 10 वे् अंतर्ाषष््््ीय
योग ददवस का आयोजन दकया गया । इस अवसर पर रेलवे
बोि्ष की अध्यक्् एवं मुख्य काय्षकारी अदिकारी, श््ीमती जया
वम्ाष दसन्हा ,रेलवे बोि्ष के सदस्य इंफ््ास्ट््क्चर, अदनल
कुमार खंिेलवाल, सदस्य ट््ैक्शन एवं रोदलंग स्टॉक, सतीश कुमार, रेलवे बोि्ष के अन्य सदस्य तथा
वदरष्् अदिकारी, महाप््बंिक उि््र रेलवे, श््ी शोभन चौिुरी सदहत ददल्ली मंिल के मण्िल रेल
प््बंिक, श््ी सुखदवंदर दसंह तथा अन्य वदरष्् अदिकारी एवं कम्षचारी भी उपत्सथत थे ।

उत््र रेलवे ने 10 वे् अंतर्राष््््ीय योग दिवस कर आयोजन दकयर
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खबर संक््ेप

सुिर-8 : भारत चार जीत से उतंसापहत, उलटफेर करने में मापहर बांगंलादेश देगा चुनौती
एजेंसी: नॉरंथ साउंड

जीत के अश््मेधी रथ पर सरार भारतीय
टीम टी20 बरश्् कप के सुपर आठ चरण के
मैच मे् शबनरार को अपने स्टार बल्लेबाजो्
के फॉम्व म्े लौटने की उम्मीद के साथ
बांग्लादेश के बिलाफ उतरेगी। दोनो् टीमो्
के एक दूसरे के बिलाफ बरकॉड्व मे् भारत
का पलड्ा भारी है लेबकन बांग्लादेश
उलटफेर करने मे् माबहर है और टीम इंबडया
को इसका बिूबी इल्म है। बिताब की
प््बल दारेदार भारतीय टीम ने
अफगाबनस््ान के बिलाफ सुपर आठ
चरण के पहले मैच मे् बेहतरीन प््दश्वन
बकया। बाकी दोनो् मैचो् के बीच ज्यादा
अंतराल नही् है बलहाजा कप्तान रोबहत
शम्ाव उम्मीद कर रहे हो्ग े बक उनके स्टार
बिलाड्ी रंगत मे् लौटे्। 

ऑस्ट््ेलिया की िगातार पांचवी् जीत
टूर्ाामे्ट मे् कलमंस की पहिी हैल््टक 

एजेंसी: नॉरंथ साउंड

स्टार तेज गे्दबाज पैट कबमंस की टून्ावमे्ट
की पहली हैब््िक के दम पर आस्ि््ेबलया ने
टी20 बरश्् कप के रर्ावबाबधत सुपर आठ

चरण के मैच मे् बांग्लादेश को डकरथ्व
लुईस प््णाली के आधार पर 28 रन से

हराया। ऑस्ि््ेबलया की यह इस रल्ड्व कप
मे् लगातार 5री् जीत है। आस्ि््ेबलया ने

बांग्लादेश को पहले बल्लेबाजी के बलए
भेजते हुए आठ बरकेट पर 140 रन पर
रोक बदया। बाबरश के कारण दूसरी बार

िेल रोके  जाने के समय आस्ि््ेबलया ने
11.2 ओरर मे् दो बरकेट पर 100 रन बना

बलए थे।  उस समय डकरथ्व लुईस प््णाली
के आधार पर उसे जीत के बलए 72 रन ही
चाबहए थे। सलामी बल्लेबाज डेबरड रॉन्वर

ने 35 गे्द मे् नाबाद 53 रन बनाए बजसमे्
पांच चौके और तीन छके्् शाबमल थे।

िे््बरस हेड (31) और रॉन्वर ने पहली ही
गे्द से आक््ामक िेल बदिाया। दोनो् ने

बबना बकसी नुकसान के 60 रन बना बलए
थे जब बाबरश के कारण िेल रोकना पड्ा।

िेल बहाल होने पर बांग्लादेश के बरशाद
हुसैन ने तीन ओरर मे् 23 रन देकर दो

बरकेट चटकाए। उन्हो्ने हेड और बमचेल
माश्व (एक) को जल्दी आउट बकया। दोहरे

झटको् के बारजूद मैच पूरी तरह से
आस्ि््ेबलया की बगरफ्त मे् था। अपना

आबिरी टी20 बरश्् कप िेल रहे रॉन्वर ने
छक््ा लगाकर अध्वशतक पूरा बकया।

टी20 पिशंं कि : बांगंलादेश को डीएलएस के आधार िर 28 रन से हराया

ओरजत पदक विजेता भारोत््ोलक मीराबाई चारू रे कसी कमर 

ओलंपिक से िहले चोटों से मुकंत रहने िर जोर 
एजंेसी: नई दिलंली

ओलंबपक रजत पदक बरजेता
भारोत््ोलक मीराबाई चानू को
लगता है बक पेबरस िेलो् म्े उनकी
सफलता उनकी चोटो् से मुक्त रहने
की ि््मता पर बनभ्वर करेगी क्यो्बक
रह इस महासमर की स्नैच स्पध्ाव म्े
90 बकग््ा का रजन उठाने का
प््यास करे्गी। चानू 49 बकग््ा रजन
रग्व म्े प््बतस्पध्ाव करती ह्ै।

उन्हो्ने कहा बक सात अगस््
को उनकी स्पध्ाव तक उनका ध्यान
मासंपेबशयो् को चोटो् मुक्त रिने
और स्नैच मे् कम से कम 90 बकग््ा
का रजन उठाने के बलए तकनीक
सुधारने पर लगा है। चानू ने

भारतीय िेल प््ाबधकरण मीबडया
से कहा, ‘मेरे बलए चोटो् का प््बंधन

और तनार मुक्त रहना महत्रपूण्व
होगा। मुझे रही चीज्े करनी हो्गी

बजससे मुझे उबरने मे् मदद बमली।
हम बिलाब्डयो् के बलए चोट्े और
दद्व साथी होते ह्ै। ये कब परेशान
करना शुर् कर द्े, आपको नही्
पता। हमे् इन पर बरजय पानी होगी
और पेबरस ओलंबपक से पता
चलेगा बक म्ै िेल के इन पहलुओ्
को बकतना बनयंब् ्तत करने म्े
कामयाब हुई।’ 

चानू का स्नैच मे् व्यस्कतगत
सर्वश््ेष्् 88 बकग््ा तथा क्लीन एरं
जक्क मे् 119 बकग््ा का है। रह चोटो्
से जूझती रही है् और पीठ की
समस्या तो हमेशा ही रहती है।
एबशयाई िेलो् मे् रह कूल्हे की चोट
से परेशान थी ् बजससे रह पांच
महीने तक िेल से दूर रही्। 

ओसिशा सरकार ने हॉकी इंसिया
के साथ 2036 तक बढंाया करार  

एजंेसी: भुवनेशंंर

ओबडशा की नरबनर्ावबचत भाजपा
सरकार ने हॉकी को बढ्ारा देने की
अपनी प््बतबद््ता जाबहर करते हुए
हॉकी इंबडया के साथ अपना
प््ायोजन करार 2036 तक बढ्ा
बदया है। ओबडशा के बलए रर्व 2036
बरशेर महत्र रिता है, क्यो्बक तब
उसकी स्थापना के 100 साल पूरे हो
जाएंगे। ओबडशा 1936 मे् स्रतंत््
राज्य बना था। 
इस साझेदारी को हॉकी इंबडया के
अध्यि्् बदलीप बटक््ी, महासबचर
भोला नाथ बसंह, ओबडशा के
मुख्यमंत््ी मोहन चरण माझी, िेल

और युरा मंत््ी सूय्वरंशी सूरज की
उपस्सथबत मे् एक उच्् स््रीय बैठक
मे् मूत्वर्प बदया गया। बटक््ी ने कहा,
‘ओबडशा के मुख्यमंत््ी मोहन चरण
माझी और िेल एरं युरा मंत््ी

सूय्वरंशी सूरज के साथ हमारी
साथ्वक बैठक हुई। हमने िेलो् के
बरकास और हमारे ब््पय िेल को नई
ऊंचाइयो् पर ले जाने की रणनीबतयो्
पर चच्ाव की।’ 

ओलंसिक के िौरान मेजबानी का
िावा मजबूत करने उतरेगा भारत

अल्काराज क्िी्स क्लब
के दूसरे दौर मे् हारे

लंिन। विंबलडन चैक्मपयन काल््ोस
अल्काराज की विंबलडन की
तैयावरयो् को करारा झटका लगा
जब िह व्िी्स व्लब टेवनस के
दूसरे दौर म्े जैक डे््पर से 6-7, 3-6
से हार गए।
व््बटेन के नंबर
एक वखलाड्ी
ड््ेपर की यह
कॅवरयर की
सबसे बड्ी
जीत थी। अब
उनका सामना
पांचिी् िरीयता
प््ाप्त टॉमी पॉल से होगा। विंबलडन
से पहले व्िी्स फ््््च ओपन चै्वपयन
अल्काराज का एकमात्् ग््ासकोट्म
टून्ाममे्ट था। अन्य मैचो् म्े इटली के
लोरे्जो मुसेत््ी ने ब्े््डन नकावशमा को
6-4, 4-6, 6-4 से मात दी। िही् टॉमी
पॉल ने अलेजांद््ो तावबलो को 6-3,
6-4 से हराया।

श््ेयसी वसंह भारतीय
टीम म्े शावमल

नई सिललंी। अतंरराष््््ीय
वनशानबेाजी खले महासघं स ेमजंरूी
वमलन ेक ेबाद अनभुिी ट््पै
वनशानबेाज श््येसी वसंह को शकु्ि्ार
को पवेरस ओलवंपक क ेवलए 21
सदसय्ीय भारतीय
वनशानबेाजी टीम मे्
शावमल वकया गया।
भारतीय राष््््ीय
राइफल सघं ने
आईएसएसएफ से
मजंरूी वमलन ेक ेबाद
यह घोषणा की। भारतीय सघं ने
वनशानबेाजी की विश् ्ससंथ्ा स ेकोटा
बदलन ेका आग्ह् वकया था। मनु
भाकर एयर वपसट्ल और सप्ोरस््म
वपसट्ल दोनो् मे ्शीष्म पर रही थी
इसवलए उनका एक कोटा सथ्ान
मवहला ट््पै वनशानबेाजी मे ्बदल वदया
गया वजसस ेश््येसी को टीम मे ्जगह
वमल गई। यह 32 िष््ीय वनशानबेाज
राजशे्र्ी कमुारी क ेसाथ मवहला ट््पै
सप्धा्म मे ्भाग लेग्ी।

एक महीरे पहले
जाएंगी पेवरस 

यह स्टार भारोत््ोलक एबशयाड पदक
नही् जीत सकी है। चानू ने कहा,
‘एबशयाई िेलो् की चोट के बाद बरश््
कप मेरी पहली प््बतयोबगता थी। मै्
बनब््ित र्प से और चोट लगने से डरी
हुई थी। मै् पेबरस ओलंबपक का मौका
िराब नही् करना चाहती थी। इसबलए
चोट का डर था।’चानू और उनकी टीम
जुलाई के पहले हफ्ते मे् फ््ांस के ले
फट््े-बमलोन जाएगी बजससे उन्हे्
ओलंबपक से पहले पबरस्सथबतयो् से
सांमजस्य बबठाने के बलए एक महीने
का समय बमल जाएगा।  

नई सिलंली। ओलंवपक म्े पदक के प््बल
दािेदार साक्तिकसाईराज रंकीरेड््ी और

वचराग शेट््ी ने कहा वक उन पर अपेक््ाओ्
का दबाि है लेवकन िे इसे झेलने के वलए
तैयार है् व्यो्वक िह इसे सकारात्मक र्प
से देख रहे है्। पेवरस ओलंवपक खेल शुर्

होने मे् अब कुछ वदन ही बचे है् और
भारतीय बैडवमंटन की स्टार जोड्ी ने

स्िीकार वकया वक उनसे काफी उम्मीदे्
की जा रही है्। पूि्म भारतीय व््ककेटर

वदनेश काव्तमक के साथ वजओ वसनेमा के
एक काय्मक््म मे् बात करते हुए साक्तिक

ने कहा वक िे देश का गौरि बढ्ाने के
वलए प््वतबद्् है्। 

एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय िेल प््शासक 2036 मे्
होने राले ओलंबपक िेलो् की
मेजबानी का दारा मजबूत करने के
बलए आगामी पेबरस ओलंबपक के
दौरान कड्ी ‘लॉबबंग’ करे्गे। 

भारत अगर मेजबानी हाबसल
करने मे् सफल रहता है तो रह योग,
िो-िो और कबड््ी जैसे स्रदेशी
िेलो् को भी इसम्े शाबमल करने का
प््यास करेगा। भारतीय िेल
प््ाबधकरण की बमशन ओलंबपक
इकाई ने गुर्रार को ओलंबपक
मेजबानी का दारा करने से जुड्ी
बरस््ृत बरपोट्व नए िेल मंत््ी

मनसुि मांडबरया के सामने पेश
की। एमओसी ने अपनी इस बरपोट्व मे्
उन छह िेलो् का बजक्् बकया है
बजन्हे् भारत को मेजबानी बमलने पर
ओलंबपक मे् शाबमल बकया जा
सकता है। 

इन िेलो् म्े योग, िो-िो,
कबड््ी, शतरंज, टी20 ब््ककेट और
स्क्राश शाबमल है्। अभी िेलो् के
मेजबानी अबधकार को अंबतम र्प
नही् बदया गया है और ऐसे मे्
मेजबान देश की प््ाथबमकताओ् पर
बाद म्े चच्ाव की जाएगी। आईओसी
अध्यि्् के अगले साल होने राले
चुनार के बाद ही इस पर फैसला
बकये जाने की संभारना है। 

पदक जीतरे का दबाि ही है प््ेरणा

एजेंसी: अटलांटा

मौजूदा चै्बपयन अज््े्टीना ने कोपा
अमेबरका फुटबॉल म्े अपने
अबभयान का आगाज कनाडा को 2-
0 से हराकर बकया और दोनो् गोल म्े
बलयोनेल मेसी ने सूत््धार की
भूबमका बनभाई। मेसी ने 49र्े बमनट
मे् जूबलयन अल्रारेज को गे्द सौ्पी
बजन्हो्ने पहला गोल बकया। 

इसके बाद 88र्े बमनट म्े
लौटारो माब्तवनेज के गोल मे् सहायक
की भूबमका बनभाई। अज््े्टीना 2021
कोपा अमेबरका और 2022 बरश््
कप के बाद लगातार तीसरा बड्ा

बिताब जीतने की कोबशश मे् है।
अमेबरका मे् दूसरी बार दब् ्िण
अमेबरकी फुटबॉल की यह सबसे
बड्ी च्ैबपयनबशप हो रही है। मेसी का
यह 35रां मैच था और उन्हो्ने बचली
के सब्जवयो बलबरंगस्टोन को पीछे
छोड्ा बजन्हो्ने 1941 से 1953 के बीच
34 कोपा अमेबरका मैच िेले थे। अब
अज््े्टीना का सामना मंगलरार को
बचली से न्यूजस््ी मे् होगा। इसके बाद
29 जून को बमयामी गाडं््स म्े उसे पेर्
से िेलना है। रही् कनाडा की टीम
कंसास बसटी म्े मंगलरार को पेर् से
और 29 जून को ओरलै्डो मे् बचली
से िेलेगी। 

अज्े््टीरा रे कराडा
को 2-0 से हराया

कोपा अमेवरका 

बुमराह के आसपास भी
रही् कोई गे्दबाज
ब््िजटाउन। पूर्व बल्लेबाज संजय

मांजरेकर का मानना है बक भारतीय
टीम भाग्यशाली है बजसके पास
जसप््ीत बुमराह जैसा गे्दबाज है।  
बुमराह ने अफगाबनस््ान के
बिलाफ टी20 बरश्् कप सुपर आठ
चरण के पहले मैच मे् चार ओरर मे्
सात रन देकर तीन बरकेट बलए।
भारत ने यह मैच 47 रन से जीता।
मांजरेकर ने कहा, ‘कई मैचो् मे्
हमने चौके नही् गंराए। उनके और
बाकी तेज ग्ेदबाजो् के बीच का
अंतर देबिए। दुबनया के बाकी शीर्व
गे्दबाजो् को देिे् तो बुमराह और
उनमे् बाकी अंतर है। भारत
भाग्यशाली है बक उसके पास
बुमराह जैसा गे्दबाज है।’
रायबवकरा बव्लनर मे्
क्िाट्नर मे् वरटायर 

बर्लिन। कजािस््ान की टेबनस
बिलाड्ी एलीना रायबबकना
शुक््रार को बब्लवन मे् ग््ासकोट्व
लेडीज ओपन म्े क्राट्वर फाइनल
मे् बरटायर होकर बाहर हो गयी्। ऐसा
लगता है बक रह बीमार होने के
कारण बरटायर हुई। 2022 बरंबलडन
चै्बपयन पहले सेट मे् बरक्टोबरया
अजार्ेका से 1-3 से बपछड् रही थी्
लेबकन पांचरे् गेम मे् उनकी डबल
फॉल्ट से स्कोर  15-15 होने पर
उन्हो्ने िेलना बंद कर बदया। 
चयर सवमवत मे् बदलाि
करेगा पीसीबी
लाहौर। पाबकस््ान ब््ककेट बोड्व
टी20 बरश्् कप मे् टीम के िराब
प््दश्वन के बाद पुरानी चयन सबमबत
व्यरस्था पर लौटेगा क्यो्बक कोई
मुख्य चयनकत्ाव नही् रिने का

प््योग बुरी तरह
नाकाम रहा।  
पाबकस््ान को
टी20 बरश्् कप के
ग््ुप चरण मे्
अमेबरका और

भारत ने हराया बजससे टीम सुपर
आठ म्े जगह नही् बना सकी। 
एक सूत्् ने बताया, ‘बोड्व पुरानी
व्यरस्था पर लौट सकता है बजसमे्
एक मुख्य चयनकत्ाव और दो या
तीन चयनकत्ाव होते थे। इसमे् चयन
बैठको् म्े कप्तान और मुख्य कोच
नही् बैठते थे।’
टी20 : भारत रिंबर मे्
करेगा अफ््ीका का दौरा 

जोहारनसबर्ि। भारत इस साल
नरंबर मे् चार मैच की संब््िप्त
टी20 अंतरराष््््ीय श््ृंिला के बलए
दब््िण अफ््ीका का दौरा करेगा।
दब््िण अफ््ीका ब््ककेट और
भारतीय ब््ककेट बोड्व ने शुक््रार को
संयुक्त बयान मे् इसकी घोरणा की।
सीएसए द््ारा जारी काय्वक््म के
अनुसार श््ृंिला आठ नरंबर को
डरबन म्े बकंग्समीड स्टेबडयम मे्
शुर् होगी। इसके बाद 10 नरंबर
को गक्बेरहा, 13 नरंबर को
से्चुबरयन और 15 नरंबर को
जोहाबनसबग्व मे् मैच िेले जाय्ेगे। 

गेलसेनवकरचेन। तीन बार की यूरोपीय चै्वपयन स्पेन ने मौजूदा चै्वपयन इटली
को 1-0 से हराकर यूरो फुटबॉल चै्वपयनवशप 2024 के नॉकआउट चरण म्े
प््िेश कर वलया। वरकाड््ो कालावफयोरी के 55िे् वमनट मे् वकए गए आत्मघाती
गोल से स्पेन को जीत तोहफे मे् वमली। स्पेन ने हालांवक पूरे मैच मे् शानदार
प््दश्मन वकया। स्पेन वपछले तीन विश्् कप से जल्दी बाहर होता आया है। िही्
वपछली यूरो चै्वपयनवशप मे् उसे इटली ने सेमीफाइनल मे् पेनल्टी शूटआउट म्े
हराया था। ग््ुप सी के मैच मे् इंग्लै्ड ने डेनमाक्फ से 1-1 से ड््ॉ खेला। िही् सव्बमया
और स्लोिेवनया का मैच भी 1-1 से ड््ॉ रहा। 

यूरो 2024 के रॉकआउट चरण म्े पहंुचा स्पेर 

अफ््ीका रे इंग्लै्ड
को 7 रर से हराया

सेंट लूससया। सलामी बल्लेबाज
क्विंटन वडकॉक की 65 रन की
आक््ामक पारी के बाद केशि
महाराज की अगुिाई मे् गे्दबाजो्
के शानदार प््दश्मन के दम पर
दव््कण अफ््ीका ने आईसीसी टी20
विश्् कप के सुपर आठ चरण मे्
ग््ुप बी के मैच मे् गत चैक्मपयन
इंग्लै्ड को सात रन से हराया।
वडकॉक ने अपनी 38 ग्ेद की पारी
मे् चार चौके और इतने ही छके््
जड्े। उनके अलािा वसफ्फ डेविड
वमलर ही दव््कण अफ््ीका के वलए
तेजी से रन बना पाये। उन्हो्ने 28
गे्दो् मे् 43 रन की परी मे् चार
चौके और दो छके्् लगाये।
दव््कण अफ््ीका ने छह विकेट पर
163 रन बनाने के बाद इंग्लै्ड को
छह विकेट पर 156 रन पर रोक
वदया। इंगल्ै्ड के वलए हैरी ब््ुव्स
(53) और वलयाम वलविंगस्टोन
(33) ने पांचिे् विकेट के वलए 42
गे्द मे् 78 रन की साझेदारी की
लेवकन इस साझेदारी के टूटने के
बाद दव््कण अफ््ीका ने िापसी
कर मैच को जीत वलया। 

ब््िजटाउन। टी20 विश्् कप सुपर आठ चरण के पहले
मुकाबले मे् वमली हार के बाद िेस्टइंडीज को सेमीफाइनल
की उम्मीदे् बरकरार रखने के वलए ‘विपे र्स््म’ अमेवरका
के सामने शवनिार को दूसरे मैच मे् हर हालत मे् बड्े अंतर से
जीत दज्ज करनी होगी। ग््ुप चरण मे् अपराजेय रहने के बाद
िेस्टइंडीज को सुपर आठ चरण के पहले मैच मे् गत चै्वपयन
इंग्लै्ड ने आठ विकेट से हराया। िेस्टइंडीज के बल्लेबाज
स्ट््ाइक रोटेट करने मे् नाकाम रहे और पारी मे् 51 डॉट गे्दे्
रही। इस हार के बाद रोिमैन पॉिेल की टीम अंकतावलका मे्
सबसे नीचे वखसक गई है और उसका नेट रनरेट भी माइनस
1.343 है। उसे तीसरा वखताब जीतने की उम्मीदे् बनाये रखने
के वलये बड्े अंतर से जीत दज्ज करनी होगी।

अमेवरका के वखलाफ िेस्टइंडीज के
वलए ‘करो या मरो’ का मुकाबला आज

बल्लेबाजो् से बड्ी पारी की उम्मीद 
विराट कोहली और रोवहत ने अच्छी शुर्आत की लेवकन बड्ी
पारी अभी तक नही् खेल सके है्। बाएं हाथ के बल्लेबाज
वशिम दुबे को बीच के और डैथ ओिरो् मे् छके्् लगाने के
वलए टीम म्े रखा गया था लेवकन अभी तक िह अपेक््ाओ् पर
खरे नही् उतरे है्। आईपीएल म्े वजस फॉम्म के कारण उन्हे्
भारतीय टीम म्े जगह दी गई थी, िह अभी तक नजर नही्
आया है। उन्हो्ने अमेवरका के वखलाफ ग््ुप मैच मे् नाबाद 31
रन बनाए लेवकन सूय्मकुमार यादि के प््यासो् से भारत को
जीत वमली। एक और बार उनके नाकाम रहने पर टीम
प््बंधन संजू सैमसन को उतारने का फैसला ले सकता है।

बांग्लादेश के बेटस्न फेल 
बांग्लादेश के बल्लेबाजो् ने अभी तक वनराश वकया है और
उसे उम्मीदे् बनाए रखने के वलए हर हालत म्े जीत दज्म
करनी होगी। उसे टीम म्े पािर वहटस्म की कमी खल रही है।
सलामी बल्लेबाज वलटन दास और तंजीद खान के खराब
प््दश्मन ने भी उसकी परेशावनयां बढा दी ह्ै। बांग्लादेश के
बल्लेबाजो् के सामने चुनौती जसप््ीत बुमराह का सामना
करने की है जो अब तक बेहतरीन फॉम्म मे् है् और उनका
इकॉनॉमी रेट 3.46 रहा है।

17.5
17.6
19.1

पैट कवमंस

महमूदुल्लाह
गे्द ििकेट

मेहदी हसर

तौहीद हरीदी

03
29
04

विकेट

रर

ओिर

प्लेयर ऑफ द मैच

हैिट््क विकेट

डेविड िार्नर 
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मैच आज रात 8 बजे से 
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एजेंसी ियन में गोपनीयता
एिंेशसयों का चयन अशत गोपनीय तरीके से शकया
िाएगा। हर परीकंंा के शलए दो या इससे अशिक
सेटों में पंंशंनपतंं तैयार शकया िाएगा। पंंतंयेक सेट
का पेपर अलग-अलग एिेंशसयों के माधंयम से
तैयार कराते हुए अलग-अलग छपवाया भी
िाएगा। परीकंंा से पांच घंटे पहले यह शकया
िाएगा शक शकस सेट का पेपर परीकंंा में
इसंंेमाल शकया िाएगा। पंंतंयेक सेट में मलंटीपल
सीरीि नंयूनतम आठ पंंशंनपतंं तैयार कराए
िाएंगे। हर सीरीि के अंतगंित अलग-अलग
पंंशंन कंंमांक पर होगा, शिससे नकल की
संभावना से बचा िा सके। हर सीरीि मंे पंंशंन
और उनके शवकलंप भी अलग-अलग कंंमांक
पर होंगे। पंंशंनपतंं के यूशनक सीरीि की
िानकारी न हो सके इसीशलए उस पर
ए,बी,सी,डी नहीं शलखा िाएगा।
एजेंलसयों को अलग-
अलग काम
4परीकंंा कराने के शलए अलग-अलग

एिंेशसयों का चयन शकया िाएगा। इसे
चार शेंंशणयों में बांटा िाएगा। 

4एिंेसी-ए का काम पंंशंनपतंं तैयार
करना, छपवाना और सभी शिलों के
कोषागार मंे पहुंचाना होगा। 

4एिंेसी-बी का काम परीकंंा कराना,
इसमें पंंशंनपतंंों को कोषागार से परीकंंा
केंदंं तक पहुंचाना, परीकंंा केंदंं की सभी
वंयवसंथा व परीकंंा के बाद ओएमआर
िीट को आयोग व बोडंि तक पहुंचाना
होगा। 

4एिंेसी सी का काम परीकंंा केंदंं पर
सुरकंंा वंयवसंथा, इसमें शसनंयोशरटी,
शंंिसंसकंग, बायोमैशंंटक कैपंचर,
सीसीटीवी, कंटंंोल रंम की वंयवसंथा
करना होगा। 

पेपर लीक को लेकर योगी सरकार सखंत और गंभीर, रोकने के रलए बनी फुल पूंंफ वाली नीरत

एक भतंंी परीकंंा के ललए िार एजंेलसंयों को अलग-अलग िजमंमेदारी
एजेंसी:लखनऊ

सीएम योगी आकदत़यनाथ के
कनद़़ेश पर भत़़ी परीि़़ा पेपर
लीक होने से रोकने और
धांधली खत़म करने के कलए
फुलप़़ूफ इंतजाम करते हुए नई
नीकत जारी कर दी गई है। एक
भत़़ी परीि़़ा कराने के कलए
चार एजे़कसयो़ की अलग-
अलग कजम़मेदारी होगी।
परीि़़ाक़थघयो़ को अपने गृह
मंिल के बाहर परीि़़ा देने
जाना होगा। कन:शक़तो़ और
मकहलाओ़ पर यह प़़कतबंध
लागू नही़ होगा। चार लाख से
अकधक परीि़़ाथ़़ी होने पर दो
चरणो़ म़े परीि़़ा होगी। करजड़ट
बनाने म़े धांधली रोकने के
कलए आयोग और बोि़घ मे़ ही
ओएमआर शीट की थ़कैकनंग
कराई जाएगी। परीि़़ा के़द़ ़
बनाने के कलए दो श़़ेकणयां
बनाई गई ह़ै। पहली शे़़णी मे़
राजकीय इंटर कॉलेज से
लेकर मेकिकल व
इंजीकनयकरंग कॉलेजो़ को रखा
गया है। दूसरी श़़ेणी मे़ एिेि
थ़कूलो़ को रखा गया है। कवत़़
कवहीन थ़कूलो़ व कॉलेजो़ मे़
परीि़़ा के़द़ ़ नही़ बनाया
जाएगा।

सीएम योगी आदित्यनाथ के दनि््ेश पर भर््ी परीक््ा पेपर लीक होने से रोकने और धांधली खत्म
करने के दलए फुलप््ूफ इंरजाम कररे हुए नई नीदर जारी कर िी गई है। प््श्नपत्् के हर पन्ने पर

गोपनीय सुरक््ा दिह्न जैसे यूनीक बार कोड, क्यूआर कोड, यूदनक सीदरयल नंबर डालने होगा।

n एक पाली में अिधकतम 5 लाख
परीकंंारंंी होंगे

n पंंशंन पतंं के हर पनंने पर होगा
गोपनीय सुरकंंा चिनंह

n कंटंंोल रंम से कडंी चनगरानी
होगी

n आधार कारंड, बायोमेचंंटक,
एआई तकनीक का लंेगे सहारा

खास बातें
अपर मुखंय सशचव काशंमिक डाॅ. देवेि चतुवंंेदी ने
गुरंवार की रात िासनादेि िारी करते हुए
सभी आयोगों व बोडंंों को भेि इसे शदया है। एक
पाली में अशिकतम पांच लाख परीकंंाशंथियों को ही
रखा िाएगा। पीसीएस परीकंंा को एक ही पाली
में कराने की छूट होगी। पंंशंनपतंं के हर पनंने
पर गोपनीय सुरकंंा शचहंन िैसे यूशनक बार
कोड, नंयूआर कोड, यूनीक सीशरयल नंबर
डालने होगा। शिससे िरंरत पर उसकी सीरीि
के बारे मंे िानकारी पंंापंत की िा सके।
पंंशंनपतंं लाने व ले िाने के बनंसे की टेंपर पंंूि
मलंटीलेयर पैकेशिंग होगी। पंंशंनपतंं सेशटंग के
शलए पयंािपंत समय शदया िाएगा। परीकंंा
शनयंतंंक दंंारा पंंशनंपतंं छापने वाली एिेंसी का
शनयशमत शनरीकंंण शकया िाएगा।

प््श्नपत्् पर गोपनीय कोड रह्ेगे

शंंपंशटंग पेंंस चयन में पूरी तरह से गोपनीयता
बरती िाएगी। पंंेस में आने-िाने वालों की िांच
होगी। सभी के पास आईडी कॉडंि होना अशनवायंि
होगा। बाहरी वंयसंनत को पेंंस में नहीं िाने शदया
िाएगा। पंंेस मंे संमाटंि िोन व कैमरा ले िाने पर
पूणंि पंंशतबंि होगा। पंंेस के चारों ओर सीसीटीवी
कैमरा लगाया िाएगा और उसकी शरकाशंडिंग
एक साल सुरशंंकत रखी िाएगी।

प््ेस म्े मोबाइल ले जाने पर प््तिबंध

तीन सेटों में
ओएमआर शीट
ओएमआर िीट तीन सेटों में
होगी। मूल पंंशत आयोग व बोडंि
के पास होगी। दूसरी सीलबंद
कोषागार व तीसरा अभंयशंथियों
को दी िाएगी। परीकंंा के
दौरान आयोग व बोडंि शकसी
भी तरह की अिवाह का
खंडन करेगा। परीकंंा के
दौरान एसटीएि व पुशलस के
संपकंक में रहेंगे। परीकंंा के
दौरान कंटंंोल रंम से कडंी
शनगरानी की िाएगी।

जांि के बाद परीकंंा
की अनुमलत
परीकंंाओं के दौरान संकैन
हसंंाकंंर व िोटो का शमलान
परीकंंा केंदंं पर शकया िाएगा।
परीकंंाशंथियों को कडंी िांच के बाद
ही परीकंंा केंदंंों पर िाने शदया
िाएगा। उनका परीकंंा केंदंं पर ही
आिार काडंि व बायोमेशंंटक से
शमलान शकया िाएगा।
आशंटिशिशियल इंटेलीिेंस का भी
इसेंंमाल शकया िाएगा।
परीकंंाशंथियों को परीकंंा केंदंंों का
आवंटन गृह मंडल से अलग
शकया िाएगा। 

ककंं लनरीकंंकों की
डंंूटी 30 लमनट पहले
ककंं शनरीकंंकों के परीकंंा
ककंं का आवंटन परीकंंाशंथियों
के परीकंंा केंदंं पर पंंवेि से
30 शमनट पहले संटैशटक
मशिसंटंंेट की उपसंसथशत मंे
रेंडम आिार पर शकया
िाएगा। परीकंंा केंदंं पर 50
िीसदी संटाि बाहर का
होगा। परीकंंा केंदंंों पर तैनात
होने वाले कशंमियों पर शकसी
भी इलेनंटंंाशनक शडवाइस लेने
िाने पर पंंशतबंि होगा।

जंटेशन से 10
लकमी के 
अंदर केंदंं
परीकंंा केंदंं बस संटैंड,
रेलवे संटेिन व कोषागार
से 10 शकलोमीटर के
अंदर होगा। इसके साथ
ही केंदंं को तीन साल
परीकंंा कराने का अनुभव
होना चाशहए और िहर की
आबादी के अंदर होना
चाशहए। वहां िाने के शलए
सडंक के साथ यातायात
सािन की वंयवसंथा हो।
परीकंंा केंदंं के भवन में
बाउंडंंीवाल, पेयिल, िौचालय
के साथ ही शबिली व
िनरेटर की वंयवसंथा होनी
चाशहए। सीसीटीवी भी चालू
हालत में होना चाशहए। डीएम
की अधंयकंंता में सशमशत
बनाकर परीकंंा केंदंंों का चयन
होगा। शेंंणी-ए मंे रािकीय इंटर
कॉलेि, रािकीय शडगंंी कॉलेि,
राजंय व केंदंं के शवशंंशवदंंालय,
रािकीय पॉलीटेसंननक,
इंिीशनयशरंग व मेशडकल कॉलेिों
को रखा गया है। शंंेणी-बी मंे इसी
शंंेणी के खंयाशत पंंापंत सुशविा
संपनंन एडेड संकूलों को कॉलेिों
को केंदंं बनाया िाएगा। काली
सूची व शववाशदत संकूल व कॉलेिों
को केंदंं नहीं बनाया िाएगा।

मकंजजद, खलीफा जैसे नाम िीनी भाषा में, उइगर संजंकृलत को लमटाने का लगा आरोप

उइगर मुसलमानो् से जुड्े चीन ने दिंदजयांग मे् 630 गांवो् के नाम बिले
एजेंसी:बीिजंग

चीन ने उइगर मुसलमानो़ से जुड़े 630 गांवो़
और कथ़बो़ के नाम बदल कदए है़। ऩयूयॉक़क
ल़थथत ह़़ूमन राइट वॉच (एचआरिब़ड़यू) और
नॉव़़े की उइगर हेड़प ने कमलकर बुधवार को
एक करपोट़घ जारी की है, कजसमे़ इस बात का
खुलासा हुआ है। जानकारी के मुतािबक चीन
ने उइगरो़ के कलए धाक़मघक, ऐकतहाकसक या
सांथ़कृकतक अथ़घ वाले सैकड़ो़ गांवो़ और कथ़बो़
के नाम बदल कदए है़ और उनकी जगह ऐसे
नाम रखे है़ जो कम़युकनथ़ट पाट़़ी की कवचारधारा
से मेल खाते है़। दोनो़ संगठनो़ के ककए गए शोध
से पता चलता है कक अकधकांश गांवो़ के नाम
2017 से 2019 के बीच बदले गए। करपोट़घ मे़
बताया गया है कक ये वही दौर था जब कशंकजयांग
मे़ उइगरो़ पर उत़याचार चरम पर था।

शिंशियांग पंंांत की ये तसंवीर 2018 की है। इसमें मंदाशरन भाषा में बदले हए गांव
का नाम शलखा है। (िाइल िोटो)

चीन ने िगहों का नाम
बदलने का चलन सबसे
पहले शतबंबत मंे िुरं शकया
था। उसने शतबंबत के कई
इलाकों के नाम बदल डाले
और 2023 मंे उसने शतबंबत
का ही नाम बदल शदया।
चीन ने शतबंबत का नया
नाम ‘िीिांग’ रखा है।
इसके अलावा चीन
अरंणाचल पंंदेि के भी
इलाकों का नाम बदलता
रहता है। चीन ने 1 अपैंंल
को अरंणाचल पंंदेि को
अपना शहसंसा बताकर
वहां की 30 िगहों के नाम
बदल शदया था। 

िीन ने 2023 में लतबंबत का बदला नाम

2009 से 2023 के बीच चीन ने
शिंशियांग के 25 हिार गांवों में से
3,600 गांवों के नाम बदले गए हैं।
इसमें बताया गया है शक अशिकांि
गांव के नाम बदलने के पीछे
सामानंय विह लगती है। िैसे शक
कई गांवों के नाम गलत मातंंा
होने की विह से बदले गए हैं
लेशकन 630 गांव ऐसे हैं शिनंहें
िाशंमिक या शिर सांसंकृशतक
विहों से बदला गया है।
‘होिा’(खलीिा),
‘हनीका’(िासक),
‘मिार’(मसंसिद) िैसे नामों को
हटा शदया गया है। 

धाड्मिक-सांस्कृडतक
वजहो् से बदले नाम

हररभूरम बंयूरो:नई दिल्ली

भारत द़़ारा घोकित खाकलस़़ानी
आतंकवादी हरदीप कसंह कनज़़र को
कनािा की संसद मे़ दो कमनट के
मौन के साथ हाकलया दी गई
श़़द़़ांजकल के मामले पर शुक़़वार को
भारत ने कड़ी प़़कतक़़कया दी है।

कवदेश मंत़़ालय के प़़वक़ता रणधीर
जायसवाल ने साप़ताकहक प़़ेस वात़ाघ
मे़ इस घटना की सख़त लहजे मे़
कनंदा करते हुए कहा कक हम
राजनीकत म़े आतंकवाद को थ़थान
देने वाले हर कदम के कखलाफ ह़ै।
मालूम है कक कनािा की संसद मे़
आतंकवादी कनज़़र की कनािा के

क़़िकटश कोलंकबया के सरे म़े एक
गुऱद़़ारे के बाहर गोली मारकर हत़या
कर दी गई थी। उसकी पहली बरसी
के मौके पर बीते मंगलवार को
कनािा की संसद मे़ एक कमनट का
मौन रखा गया था। 

क़़िकटश कोलंकबया की पुकलस ने
इस मामले म़े चार भारतीय युवको़
को कगरफ़तार ककया है।कवदेश
मंत़़ालय के प़़वक़ता ने कहा कक
भारत ने लगातार इस बात पर जोर
कदया है कक खाकलस़़ानी गकतकवकधयां
उसके कलए गंभीर कचंता 
का कविय है़। 

लगातार हम इस मामले पर
कनािा की सरकार से काऱघवाई
करने की बात कह रहे है़। उऩहो़ने
कहा कक कनािा म़े चरमपंकथयो़ को
राजनीकतक छूट दी गई है। जबकक
ऐसे लोगो़ के कखलाफ सख़त
काऱघवाई की जानी चाकहए।

बोले कवदेश मंत़़ालय के प़़वक़ता, हम राजनीकत मे़ आतंकवाद
को जगह देने वाले प़़त़येक कदम के सख़त कखलाफ

आतंकी लनजंंर को दी गई शंंदंंांजलल पर भारत ने कनाडा को सुनाई खरी खरी इस साल हज यात््ा के दौरान
98 भारतीयो् की हुई मौत

मक््ा मे् 51.8 डिग््ी
तक पहुंचा तापमान

एजेंसी:नई िदलंली

हज यात़़ा के दौरान इस साल कई लोगो़ की
मौत हो चुकी है। बढ़ती गम़़ी इसका एक बड़ा
कारण है, इसके ऊपर कुछ दूसरे फैक़टस़घ की
वजह से भी मृतको़ का आंकड़ा इस बार
ज़यादा दज़घ ककया जा रहा है। अब भारत के कवदेश मंत़़ालय
ने बताया है कक 98 भारतीयो़ की भी इस साल हज यात़़ा
के दौरान मौत हो गई है। इसमे़ कुछ मौते़ दुघ़घटना की वजह
से हुई ह़ै, कुछ प़़ाकृकतक कारणो़ की वजह से तो कुछ लोग

पहले से ही बीमार चल रहे थे। 
हज िंे हुई िौतो् पि क्या बोली
सिकाि? जानकारी के अनुसार भारत से
हज याक़़तयो़ की मृत़यु पर कवदेश मंत़़ालय
के प़़वक़ता रणधीर जायसवाल ने कहा कक
इस साल अब तक 175,000 भारतीय

तीथ़घयात़़ी हज पर जा चुके है़, हज म़े 98 भारतीय
तीथ़घयाक़़तयो़ की मृत़यु हुई है। वैसे कवदेश मंत़़ालय ने जोर
देकर कहा है कक हज कमशन की तरफ से भारतीय लोगो़
के कलए यात़़ा के दौरान सारी सुकवधा की गई है़।

दो लसख िरमपंलियों को
अदालत से झटका
ओटावा। कनािा की एक
अदालत ने दो कसख चरमपंकथयो़
द़़ारा देश की नो-फ़लाई सूची से खुद
को हटाने की मांग वाली याकचका
खाकरज कर दी है। 2018 मे़ दोनो़
को इस कलथ़ट मे़ शाकमल ककया गया
था। उसका कहना है कक इस बात
का उकचत आधार है कक वे
आतंकवाद के अपराध को अंजाम
देने के कलए पकरवहन सुरि़़ा या
हवाई यात़़ा को खतरा पैदा कर
सकते है़।  भगत कसंह बराड़ और
पव़घकर कसंह दुलाई चाहते थे कक
कसक़योर एयर ट़़ैवल एक़ट के तहत
उऩहे़ नो-फ़लाइंग कलथ़ट से हटा कदया
जाए और उऩहे़ हवाई यात़़ा करने की
अनुमकत कमले। 

ईश िनंदा पर भीडं ने एक
वंयकंतत को लजंदा जलाया
इस्लािाबाद। पाककस़़ान मे़
गुथ़साई भीड़ ने एक व़यल़कत को
कुरान के अपमान करने के आरोप
मे़ कजंदा जला कदया।  जानकारी के
अनुसार घटना खैबर पख़तूनख़वा
के थ़वात कजले के मदयान इलाके
की है। थ़थानीय पुकलस के
मुताकबक, इस कहंसा मे़ 8 लोग
घायल हो गए। अकधकाकरयो़ ने
बताया कक मारे गए व़यल़कत का नाम
मोहम़मद इथ़माइल था, जो मदयान
घूमने आया था। पुकलस ने बताया
कक थ़थानीय लोगो़ की कशकायत पर
पुकलस ने उसे कगरफ़तार कर कलया
था, लेककन इस बीच कुरान के
ककथत अपमान की बात पूरे इलाके
मे़ आग की तरह फैल गई।

इटली िंे भाितीय िजदूि की िौत

पुललस ने मानी लापरवाही
गंभीरता से शुरं की जांि

एजेंसी:रोम

रोम के दक़़िण मे़ ल़थथत गांव एग़़ो
पो़कटनो मे़ तरबूज के खेत मे़ काम
करते समय सतनाम कसंह का एक
हाथ कट गया था। घायल होने के दो
कदन बाद कसंह की बुधवार को
अथ़पताल म़े मौत हो गई। जानकारी
के अनुसार घायल होने के बाद कसंह

को उनके घर के बाहर
छोड़ कदया गया था। उनके
कटे हुए हाथ को फलो़ के
टोकरे म़े रखा गया था।
खेत के माकलक रेऩजो
लोवाटो ने दुघ़घटना पर
दुख व़यक़त ककया। 

कजस मशीन से कसंह
घायल हुए थे उऩहे़ उसके
करीब न जाने की
चेतावनी दी गई थी।

लोवाटो ने बताया कक कसंह ने उनकी
बात नही़ मानी। दुभ़ाघग़य से यह एक
बड़ी लापरवाही थी। काराबेकनयरी
पुकलस के प़़वक़ता ने कहा कक
लोवाटो के बेटे पर कसंह को उनके
घर के बाहर गंभीर हालत म़े छोड़ने,
हत़या और संकट के समय ककसी
व़यल़कत की सहायता न करने के
आरोपो़ की जांच शुऱ कर दी गई है।

गुजरात के 10 लोगों को कुवैत पुललस ने लकया लगरफंतार, ललखी पीएम व लवदेशी मंतंंी को लिटंंी
एजंेसी:गुजरात

गुजरात से एक बड़ी खबर सामने आ रही है कक यहां के 10 लोगो़
को कुवैत म़े कगरफ़तार कर कलया गया है। हाल ही म़े कुवैत की
कबल़डिंग मे़ आगजनी की घटना से कई भारतीयो़ की मौत हो गई
थी। इसी के चलते कुवैत मे़ पुराने कबल़डिंगो़ को खाली कराया
जा रहा है। इसी के चलते साबरकांठा कजले के कवजयनगर
तहसील के दढवाव गांव के 10 लोगो़ को कुवैत पुकलस ने
कगरफ़तार कर कलया है।  

गए थे रिश्तेदािो् से रिलने: दरअसल, कवजयनगर के कई
लोग कुवैत मे़ रहते है और कई सालो़ से वे वहां रोजगार करते

है़। 16 जून को
बकरीद की
छुट़़ी होने के
कारण कुवैत म़े
कवजयनगर के
10 लोग अपने
करश़तेदारो़ से

कमलने गए थे। तब कुवैत पुकलस ने सभी को कगरफ़तार कर
कलया। इसके बाद पटेल रमनलाल कुरजीभाई ने साबरकांठा
सांसद शोभना बारैया को एक कचट़़ी कलखकर सभी लोगो़ को
देश वापस लाने की मांग की है।  

सभी को कुवैत पुकलस ने कहरासत मे़ कलया गया है। इसी को
लेकर रमणभाई कुरजीभाई मोढ़पटेल ने  पीएम नरे़द़़ मोदी,
कवदेश मंत़़ी,और साबरकांठा सांसद शोभना बारैया एवं राज़य
सभा सांसद रकमला बारा को एक कचट़़ी कलखी है। कजसमे़ सभी
को जड़द करहा करवाने मांग की है।
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